
 
 

 
 

През 2026г. Министерството на здравеопазването стартира Национална програма за 

ваксинопрофилактика на сезонния грип при деца за периода 2026–2030г., с която  се осигурява 

безплатна имунизация за децата на България. 

  Целта е да се намалят заболяемостта, усложненията и смъртността от сезонен грип в 

детска възраст чрез разширяване на ваксинационния обхват и да се повиши информираността 

на обществото за рисковете от заболяването в детска възраст. 

  Право на безплатна имунизация ще имат: 

 Деца от 6-месечна възраст до 7 години включително,  

  Деца от 6-месечна възраст до 17 години включително с хронични заболявания: хронични 

белодробни заболявания (вкл. астма, муковисцидоза, цилиарна дискинезия), вродени аномалии, 

бронхиектазии; хронични заболявания на сърдечно-съдовата и на нервната система; 

метаболитни заболявания (особено диабет; затлъстяване); хронична бъбречна недостатъчност 

и болни на хемодиализа; вродена и придобита имуносупресия, включително медикаментозна; 

носители на НIV и болни с клинично проявена НIV инфекция; хемоглобинопатии; органна 

трансплантация. 

Ваксините ще се прилагат по желание на родител, заявено при 

общопрактикуващия лекар на детето. 

В рамките на програмата ще бъдат осигурявани инактивирани (инжекционни) и 

атенюирани (назални) грипни ваксини, които ще се прилагат на деца, както следва: 

 За деца до 2-годишна възраст ще се прилагат инактивирани ваксини. 

 За деца от 2-годишна възраст ще се прилагат инактивирани и атенюирани ваксини 

по преценка на лекар и в зависимост от осигурените количества ваксини за съответния грипен 

сезон. 

 За деца с хронични заболявания от 6-месечна възраст до 17 години вкл.  

(18 ненавършени години) ще се прилагат инактивирани ваксини.  

 При деца на възраст до  9-годишна възраст, които ще се ваксинират за първи път 

в живота си, следва да се прилагат по две дози от една и съща грипна ваксина с 

минимален интервал от 28 дни. 

 

В България заболяемостта от грип е най-висока във възрастовите групи  0 - 4г. и 5 - 14г., 

като през последния зимен сезон почти всеки втори преглед по повод грип е извършен при дете 

под 15-годишна възраст. По данни от международни изследвания ваксинацията срещу грип 

намалява риска от хоспитализация при деца с над 50%, а риска от тежко протичане – с до 63%. 

  Сезонният грип остава една от най-заразните инфекции, която се разпространява бързо, 

особено сред децата. Те са и основен двигател на предаването му в семейството и общността. 

  Въвеждането на програмата е част от последователната политика на Министерството на 

здравеопазването за опазване на общественото здраве чрез ваксинопрофилактика.   


