
Световна седмица на кърменето 

 
Всяка година в началото на месец август, с подкрепата на Световната здравна 

организация и УНИЦЕФ в повече от 120 страни по света се отбелязва Световна 

седмица на кърменето. 

Тазгодишното мото на Седмицата е „Кърменето като приоритет – да изградим 

устойчива подкрепяща среда“ 

Националният център по обществено здраве и анализи е една от основните 

институции в България, които работят за защита, подкрепа и насърчаване на 

кърменето. Разработените от НЦОЗА „Препоръки за здравословно хранене 

на 

кърмачета“ (https://ncpha.government.bg/uploads/pages/3001/baby_healthy_eating

.pdf) отразяват съвременните подходи и добри практики в областта на 

кърменето, утвърдени от международните здравни организации. 

Събитията, които се организират през Седмицата на кърменето имат за цел 

да се постави правилния фокус върху нуждата от обществена подкрепа, 

адекватна подготовка, грижа и помощ за семействата, разумни и ефективни 

политики и стандарти на грижа. 

Регионална здравна инспекция Сливен, съвместно с Центъра за майчино и 

детско здраве-Сливен и Ла Лече Лига-Сливен и със съдействието на здравно-

консултативния център към „МБАЛ Д-р Иван Селимински- Сливен“ АД  всяка 

година се включва в кампанията за подкрепа на кърменето. Организирани 

са следните мероприятия: 

• На 2 август (събота) 2025 година от 10,00 часа в Градската градина на гр. 

Сливен, каним всички настоящи и бъдещи майки на среща-разговор: „Често 

задавани въпроси за кърменето“. На срещата можете да зададете своите 

въпроси, да споделите опит или притеснения, и да получите консултация от г-жа 

Елена Гвоздейкова, обучен консултант по кърмене към Ла Лече Лига. 

• На 4 август 2025 година от 10,00 часа в голямата зала на  „МБАЛ Д-р 

Иван Селимински-Сливен“ АД, Сливен ще бъде прожектиран филма „Гърдата е 

най доброто“. 
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• В периода 2-8 август 2025 година, всеки работен ден от 9 до 16 часа., екип от 

медицински специалисти от Център за майчино и детско здраве-Сливен ще 

консултира и отговаря на въпроси свързани с кърменето. Центърът се намира на 

първия етаж в сградата на ДКЦ-2 /бившата Трета поликлиника/. 


