
РЕПУБЛИКА БЪЛГАРИЯ  

МИНИСТЕРСТВО НА ЗДРАВЕОПАЗВАНЕТО  

РЕГИОНАЛНА ЗДРАВНА ИНСПЕКЦИЯ-СЛИВЕН 

 

  

ОТЧЕТ НА РЕГИОНАЛЕН КООРДИНАТОР – РЗИ-СЛИВЕН 

ЗА  ДЕЙНОСТИТЕ, ОСЪЩЕСТВЕНИ 

 ПО „НАЦИОНАЛНАТА ПРОГРАМА ЗА ПОДОБРЯВАНЕ НА МАЙЧИНОТО И 

ДЕТСКО ЗДРАВЕ 2021-2030 Г.“ 

В ОБЛАСТ СЛИВЕН  

ПРЕЗ  ПЪРВОТО ШЕСТМЕСЕЧИЕ НА 2025Г. 

       

I. Осъществени дейности от РЗИ за повишаване информираността на населението: 

През първото шестмесечие на 2025г. служители от Регионална здравна инспекция- 

Сливен осъществиха дейности за повишаване нивото на информираност на различни 

групи от населението: 

Приоритет 1. Промоция на здраве, включително в областта на репродуктивното 

здраве, семейното планиране и детското здраве  

1.1.Повишаване на информираността на населението по въпросите на 

репродуктивното здраве и семейното планиране, бременността, раждането и 

грижите за децата: 

1.1.1.Информационни и други дейности, свързани с повишаване на здравната култура по 
отношение на репродуктивното здраве и семейното планиране:  

- Информационни срещи с ученици прогимназиален и гимназиален етап на 
обучение в сливенски училища с участието на лектори - специалисти по акушерство и 

гинекология на теми: повишаване на информираността и здравната култура по отношение 

на репродуктивното здраве, семейното планиране – 3 броя. 

- Беседа „Какво знаем и какво не знаем за ХИВ и други сексуално предавани 

инфекции“  и  разпространение на презервативи и  информационни материали със 

съдействие на „Лекари на света“, проведена на 14.02.2025г. на място в квартал „Надежда“ 

гр. Сливен; 

- Кампания за разпространение на презервативи, информационни материали и 

валентинки в партньорство с БМЧК сред граждани в търговски центрове; 

- Проведени акции и мероприятия сред ученици от гимназиален курс от учебните 

заведения в гр. Сливен от доброволци на БМЧК: Разпространение на Валентинки с 

послание във формата на сърце; Викторина „ ХИВ и превенция“; 

- Кампания за разпространение на презервативи и информационни материали в 

партньорство със здравни медиатори по общини. 

1.1.2.Информационни и други дейности, насочени към бременни, за повишаване на 

информираността, свързани с бременността, раждането и за насърчаване на здравословен 

начин на живот и кърменето:  

- Информационни срещи  с ученици и родители от прогимназиален и гимназиален 

етап на обучение в сливенски училища на теми: повишаване на информираността и 

здравната култура по отношение на рисковете от ранната бременност, раждането – 3 броя. 

1.1.3. Информационни и други дейности за повишаване на информираността и уменията за 

полагане на пълноценни грижи за децата в периода на ранното детство, насочени към 

родителите, семействата и бременните жени; 

- Информационна среща в гр. Нова Загора,  с медицински специалисти от детски 

ясли, градини и училища, и специалисти от Центъра за обществена подкрепа към община 

Нова Загора,  на тема: Ранно детско развитие,  периоди и особености; грижи за децата в 

периода на ранното детство. Срещата се проведе с участието на лектор – лекар специалист 

по педиатрия  от МБАЛ „Д-р Иван Селимински - Сливен“ АД – 1 брой. 
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1.2. Повишаване на информираността, знанията и уменията за здравословен начин 

на живот на децата и подрастващите и превенция на заболяванията  

1.2.1. Информационни и други дейности, свързани с промоция на здраве и превенция на 

заболяванията:  

- Информационна среща  с ученици от гимназиален етап на обучение в сливенско 

училище, медицински специалисти и педагози на тема: запознаване с рисковете от 

употребата на дизайнерски дроги и райски газ с участието на лектор – лекар специалист по  

анестезиология и интензивно лечение от МБАЛ „Д-р Иван Селимински - Сливен“ АД – 1 

брой. 

- Във  връзка със Световния ден без тютюнопушене 31 май 2025 година, Регионална 

здравна инспекция – Сливен организира през месец май, срещи-разговори и демонстрации 

сред ученици в град Сливен. В част от инициативите участие  взеха представители на 

Превантивно-информационен център – Сливен. Мотото на тематичния ден за 2025 г. 

е „Примамливи продукти. Скрити намерения. Разкриване на опасностите“. 

- На 27 май 2025 година служители от Регионална здравна инспекция-Сливен 

съвместно с представители на Превантивно – информационен център Сливен посетиха 

Национална художествена гимназия „Димитър Добрович“ в града. Учениците бяха 

запознати с опасностите от употребата на тютюневи изделия, въздействието им върху 

организма, начините за справяне със зависимостта. Извършено беше измерване на СОНb в 

издишан въздух на желаещите. Проведени 3 беседи с 65 участника. 

- Проведени срещи-разговори и демонстрации сред ученици от среден курс на 

обучение в областта: „Превенция на употребата на цигари и алкохол“ – 2 беседи с 38 

участника; „Въздействието на алкохола върху организма на децата“ – 1 беседа с 51 

участника, „Употребата на тютюн и алкохол в детска възраст“ - 1 беседа с 20 участника; 

„Живот без тютюн и алкохол“ – 1 беседа с 24 участника.  

Общ брой участници – 188. 

 - Разпространение на информационни материали: 38 листовки  „Стоп на 

тютюнопушенето“.   

1.2.2. Информационни и други дейности, свързани с укрепване на здравето на 

децата и подрастващите, изграждане на умения за здравословен начин на живот, 

включително чрез физическа активност и здравословно хранене:  

- Информационни срещи  с ученици от прогимназиален  етап на обучение в 

сливенски училища на теми изграждане на умения за здравословен начин на живот чрез 

физическа активност и здравословно хранене с участието на психолог от „Здравно-

консултативен център за майчино и детско здраве“ към МБАЛ „Д-р Иван Селимински“ АД 

– 3 броя. 

- Инициативи във връзка със Световен ден „Движението е здраве“  - експерти от 

РЗИ-Сливен проведоха мероприятия с деца от област Сливен – спортни и занимателни 

игри: спортен празник на децата от детска градина „Надежда“, гр. Нова Загора. 

Предоставена е информация, колко важни и полезни за здравето са редовните физически 

упражнения, спорта и туризма. 

1.3.3. Информационни и други дейности за повишаване на информираността и здравната 

култура по отношение на грижите за недоносени деца и за децата с хронични заболявания, 

увреждания и специални потребности 

- Информационна среща в гр. Нова Загора,  с медицински специалисти от детски 

ясли, градини и училища, и специалисти от Центъра за обществена подкрепа към община 
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Нова Загора,  на тема: Недоносени деца. Срещата се проведе с участието на лектор – лекар 

специалист по  неонатология от МБАЛ „Д-р Иван Селимински - Сливен“ АД. 

Приоритет 2 Повишаване на качеството и обхвата на медицинските грижи в 

областта на майчиното и детското здравеопазване  

2.2.5. Поддържане на актуална информация за дейността на ЗКЦ на интернет страницата 

на РЗИ и на лечебните заведения, в които са разкрити ЗКЦ.  

- На интернет страницата на РЗИ-Сливен се поддържа информация относно 

Национална програма за подобряване на майчиното и детското здраве (2021-2030). 

Поддържа се информация за лечебните заведения, извършващи слухов скрининг, 

същността на изследването,  и дейността на здравно-консултативен център за майчино и 

детско здраве.  

- На интернет страницата на РЗИ са публикувани отчети за дейностите, 

осъществени от РЗИ и лечебните заведения по НП за подобряване на майчиното и детско 

здраве 2021-2030г. в област Сливен за 2024г., както и Отчет за дейността на ЗКЦ за 2024г.  

- На интернет страницата на лечебното заведение с разкрит ЗКЦ – „МБАЛ   д-р 

Иван Селимински – Сливен“ АД, гр. Сливен е публикувана информация за дейностите, 

предоставяни от центъра, работно време, данни за контакт /адрес, телефонен номер за 

връзка, електронен адрес/ Отчет за дейността на ЗКЦ за 2024г. Публикувана е книжка, 

която се разпространява безплатно на родителите „Механизми за правилно стимулиране 

на познавателното, емоционално и езиково развитие“ при деца от 0 до 3 години. 

II. Извършени проверки на 4 лечебни заведения в област Сливен за изпълнение на 

дейностите по НППМДЗ. 

 На територията на Област Сливен едно лечебно заведение за болнична помощ има 

сключен договор с Министерство на здравеопазването за осигуряване на комплексно 

обслужване за бременни жени и деца в здравно-консултативен център за майчино и детско 

здраве и четири лечебни заведения за болнична помощ имат сключени договори за 

осъществяване на масов универсален неонатален слухов скрининг през 2025 г. 

 „МБАЛ „Хаджи Димитър““ ООД, гр. Сливен  

  В периода от 01.01.2025г. до 30.06.2025г. са изследвани общо 63 новородени деца.  

 Общ брой новородени деца за периода – 70.  

 Възраст на изследваните новородени: 2- 3 дневна.  

 Няма установени деца с отклонения от нормата.  

 Лечебното заведение съхранява документацията, в която са отразени резултатите от 

изследванията и подписаните информирани съгласия. В срок до 10-то число на месеца, 

следващ отчетния период, образците на отчетите и финансовите отчетни форми за  

тримесечията,  по електронен път са представени в РЗИ-Сливен. Отчетените документи 

съответстват с изискванията на договорите. 

САГБАЛ „Ева“ ЕООД, гр.Сливен          
           В периода от 01.01.2025г. до 30.06.2025г. са изследвани общо 229 деца. 

 Общ брой новородени деца за периода – 234.  

 Разликата между месечния брой новородени и броя деца, на които е проведено 

изследването е поради това, че има преведени новородени в друго лечебно заведение, на 

които не е извършено изследването 

 Възраст на изследваните новородени: 1-2 дневна        

 За 4 от изследваните деца са констатирани отклонения и е препоръчано на родителите 

консултация със специалист по УНГ.  
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МБАЛ „Света Петка Българска“ ЕООД, гр. Нова Загора 

           В периода от 01.01.2025г. до 30.06.2025г. са изследвани общо 32 деца.  

 Общ брой новородени деца за периода – 36, 

 Има преведени новородени в други лечебни заведения, на които не е извършено 

изследването. 

 Възраст на изследваните новородени: 2- 3 дневна. 

 Няма установени деца с отклонения от нормата.   

МБАЛ „Д-р Иван Селимински – Сливен“ АД,   гр. Сливен 

          В периода от 01.01.2025г. до 30.06.2025г. са изследвани общо 551 деца.  

 Общ брой новородени деца за периода – 552.  

 Разликата между месечния брой новородени и броя деца, на които е проведено 

изследването е поради това, че в даден месец се изследват и недоносени новородени, 

родени в предходни месеци. Недоносените новородени се изследват след достигане на 

коригирана постконцептуална възраст, като изискване за провеждането на скрининга.  

Изследват се и преведени новородени от други лечебни заведения.   

 Възраст на изследваните новородени: 2- 5 - 15 дневна. 

 За 11 от изследваните деца са констатирани отклонения и е препоръчано на родителите 

консултация със специалист по УНГ.  

2. Дейност на „Здравно-консултативен център за майчино и детско здраве” 

(ЗКЦМДЗ)      
                      Центърът осъществява своята дейност в сътрудничество и координация с 

лечебните и здравните заведения на територията на Сливенска област, с участието на 

Дирекция „Социално подпомагане“, местното управление и съобразно предоставяните на 

територията на региона услуги за деца и семейства спомага за подобряването на 

майчиното и детско здраве. 

Превантивната дейност включва провеждане на срещи и разговори с родилки и 

майки на деца, настанени за лечение в болницата, от рискови семейства – непълнолетни, 

малолетни или самотни майки. 

В периода от 01.01.2025г. до 30.06.2025г. са осъществени и документирани: 

         *брой лица (деца, родилки и бременни с патологична бременност), отразени в 

регистъра на лицата, посетили ЗКЦ – 641; 

   *брой деца, отразени в базата данни на децата с хронични заболявания и увреждания 

от областта, посетили ЗКЦ – 274; 

   * брой психологически консултации – 152; 

                        - деца с хронични заболявания и увреждания – 150; 

   - бременни жени  -  2 

   * брой консултации от социален работник – 109 

         * брой карти за медицински консултации, осъществени в ЗКЦ- 380; 

 * брой медицински консултации на здравно неосигурени бременни и патологично 

бременни извън обхвата на здравното осигуряване –256.  

 * брой медицински консултации на здравно неосигурени бременни – 202 

 * брой медицински консултации на деца с увреждания, хронични заболявания и 

недоносени – 124. 

 * брой карти за домашни посещения – 0; 
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