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МИНИСТЕРСТВО НА ЗДРАВЕОПАЗВАНЕТО  

РЕГИОНАЛНА ЗДРАВНА ИНСПЕКЦИЯ-СЛИВЕН 

 

 

ОТЧЕТ НА РЕГИОНАЛЕН КООРДИНАТОР – РЗИ-СЛИВЕН ЗА  ДЕЙНОСТИТЕ, 

ОСЪЩЕСТВЕНИ ПО „НАЦИОНАЛНАТА ПРОГРАМА ЗА  ПОДОБРЯВАНЕ НА 

МАЙЧИНОТО И ДЕТСКО ЗДРАВЕ 2021-2030 Г.“ В ОБЛАСТ СЛИВЕН  ПРЕЗ  

ВТОРОТО ШЕСТМЕСЕЧИЕ НА 2024Г. 

       

I. Осъществени дейности от РЗИ за повишаване информираността на населението: 

През второто шестмесечие на 2024г. служители от Регионална здравна инспекция- 

Сливен осъществиха дейности за повишаване нивото на информираност на различни 

групи от населението: 

Приоритет 1. Промоция на здраве, включително в областта на репродуктивното 

здраве, семейното планиране и детското здраве  

1.1.Повишаване на информираността на населението по въпросите на 

репродуктивното здраве и семейното планиране, бременността, раждането и 

грижите за децата: 

1.1.1.Информационни и други дейности, свързани с повишаване на здравната култура по 
отношение на репродуктивното здраве и семейното планиране:  

- Организирана и проведена лекция на тема Семейно планиране с участието на  д-р 
Гигова, акушер-гинеколог и преподавател в Медицински университет - Варна, филиал 

Сливен, със съдействието на неправителствената организация „Лекари на света“, 

насочена към тинейджърки и млади майки от ромския етнос- 30 участника. Обсъждане на 
рисковете от ранната бременност и раждане за майката и детето.  

- Разработен образователен материал Бременност в ранна възраст - рискове и 
проблеми 

-  Разработени информационни материали „Предай нататък – знанието, не вируса“ 

 - В периода 05.08.2024г. – 12.08.2024г.  се проведе четвъртия етап от Националната 

АНТИСПИН кампания, под мотото „Безопасна ваканция“. 

- В периода от 05.08.2024г. до 09.08.2024г., Регионална здравна инспекция-Сливен 

организира „Дни на отворените врати“ с предоставяне на възможност на всички желаещи 

граждани за безплатно и анонимно изследване за ХИВ, Хепатит Б, Хепатит С и 

сифилис в „Лаборатория за вирусологични изследвания“ на РЗИ-Сливен. 

  - На 12.08.2024г. екип на РЗИ-Сливен извърши безплатни изследвания на всички 

желаещи, с бързи тестове за ХИВ, хепатит В, хепатит С и сифилис в мобилен кабинет в 

центъра на  гр. Котел.1.1.2.Информационни и други дейности, насочени към бременни, за 

повишаване на информираността, свързани с бременността, раждането и за насърчаване на 

здравословен начин на живот и кърменето:  

Регионална здравна инспекция Сливен, съвместно с Центъра за майчино и детско 

здраве-Сливен и Ла Лече Лига-Сливен и тази година се включи в кампанията за подкрепа 

на кърменето със следните мероприятия: 

- На 6 август в Градската градина на гр. Сливен, се проведе информационна среща-

разговор с бъдещи и настоящи родители на тема: „Често задавани въпроси за кърменето“. 

На срещата присъстващите задаваха своите въпроси и споделиха опит или притеснения 

относно кърменето.  

-Проведе се беседа и  консултация с г-жа Елена Гвоздейкова – обучен консултант 

по кърмене към Ла Лече Лига. 

- На 7 август беше изложен „Щанд с информационни материали за ползата от 

кърменето“,  разположен във фоайето ДКЦ-2- Сливен. 
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- Проведени бяха разговори с бъдещи и настоящи родители. Обсъдени бяха въпроси 

за кърменото и отглеждането на малкото дете. Предоставени бяха информационни 

материали. 

-Разработен информационен материал 1 – 7 август Световна седмица на кърменето 

-Разработен и издаден образователен материал Препоръки за здравословно хранене 

на кърмачета по материали на НЦОЗА. 

1.1.3. Информационни и други дейности за повишаване на информираността и 

уменията за полагане на пълноценни грижи за децата в периода на ранното детство, 

насочени към родителите, семействата и бременните жени:  

- Проведена информационна среща Грижи за децата в периода на ранното детство, 

децата с хронични заболявания, увреждания и специални потребности, с участието на  

лектори – лекар педиатър от „МБАЛ Д-р Ив. Селимински-Сливен“ АД, психолог от 

"ЦКОДУХЗ-Сливен“ и ЗКЦ към „МБАЛ Д-р Ив. Селимински-Сливен“ АД 

Съвременни факти при грижите за малкото дете, обслужване, общуване, 

възпитание. - 60 участника;                           

-Участие в дискусия за „Ранна детска интервенция“ в община Нова Загора по 

проект на Уницеф „Бъдеще за децата“. 

 - Проведена информационна среща Ранно детско развитие, съвместно с Лекари на 

света и "ЦКОДУХЗ-Сливен", насочено към уязвими групи - 30 участника 

1.2. Повишаване на информираността, знанията и уменията за здравословен 

начин на живот на децата и подрастващите и превенция на заболяванията  

1.2.1. Информационни и други дейности, свързани с промоция на здраве и превенция на 

заболяванията:  

- Във  връзка със Международен ден без тютюнопушене 21.11.2024г. се проведе 

среща – беседа „Замени цигарата с плод“  с ученици от девети клас на Сливенска 

професионална гимназия по строителство и геодезия „Арх. Георги Козаров“. 

- Регионална здравна инспекция – Сливен организира инициатива „Отворени 

врати“, която  се проведе на 21 ноември 2024г.. в сградата на РЗИ-Сливен. 

- Разработени информационни материали:  „Отново Морбили-Имунизацията и 

реимунизацията са единственият сигурен начин за предпазване от Морбили“ и  „Защитата 

на младите хора от намесата на тютюневата индустрия“. 

1.2.2. Информационни и други дейности, свързани с укрепване на здравето на 

децата и подрастващите, изграждане на умения за здравословен начин на живот, 

включително чрез физическа активност и здравословно хранене:  

- От 23 до 30 септември 2024 г. за десета поредна година се проведе „Европейската 

седмица на спорта“ – инициатива на Европейската комисия под мотото „ Бъди активен, 

остани във форма, мисли зелено“. Тя вдъхновява хиляди хора в цяла Европа да се включат 

в спортни дейности и физическа активност. Събитието има за цел да повиши 

осведомеността относно значението на активния начин на живот и да насърчи гражданите 

да се движат повече.  

- В периода 24-27.09.2024г.  по инициатива на ръководството на ОУ „Д. Петров“ и в 

партньорство с Регионална здравна инспекция-Сливен, учениците провеждаха ежедневна 

утринна гимнастика. В последния ден от инициативата бяха организирани щафетни игри. 

Отборни награди бяха осигурени от Регионална здравна инспекция-Сливен с пожелание 
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учениците да продължават да спортуват и активно да се включват състезания и 

инициативи. 

                                                                          

Приоритет 2 Повишаване на качеството и обхвата на медицинските грижи в 

областта на майчиното и детското здравеопазване  

 - Дадени указания на лечебните заведения за изготвяне на отчетите по изискванията 

но новите договори по НППМДЗ 2024 – 2026г 

2.2.5. Поддържане на актуална информация за дейността на ЗКЦ на интернет страницата 

на РЗИ и на лечебните заведения, в които са разкрити ЗКЦ.  

- На интернет страницата на РЗИ-Сливен се поддържа информация относно 

Национална програма за подобряване на майчиното и детското здраве (2021-2030). 

Поддържа се информация за лечебните заведения, извършващи слухов скрининг, 

същността на изследването,  и дейността на здравно-консултативен център за майчино и 

детско здраве.  

- На интернет страницата на РЗИ са публикувани отчети за дейностите, 

осъществени от РЗИ и лечебните заведения по НП за подобряване на майчиното и детско 

здраве 2021-2030г. в област Сливен за 2024г., както и Отчет за дейността на ЗКЦ за 2024г.  

- На интернет страницата на лечебното заведение с разкрит ЗКЦ – „МБАЛ   д-р 

Иван Селимински – Сливен“ АД, гр. Сливен е публикувана информация за дейностите, 

предоставяни от центъра, работно време, данни за контакт /адрес, телефонен номер за 

връзка, електронен адрес/ 

 

II. Извършени проверки на 4 лечебни заведения в област Сливен за изпълнение на 

дейностите по НППМДЗ. 

 На територията на Област Сливен едно лечебно заведение за болнична помощ има 

сключен договор с Министерство на здравеопазването за осигуряване на комплексно 

обслужване за бременни жени и деца в здравно-консултативен център за майчино и детско 

здраве и четири лечебни заведения за болнична помощ имат сключени договори за 

осъществяване на масов универсален неонатален слухов скрининг през 2024 г. 

 

 „МБАЛ „Хаджи Димитър““ ООД, гр. Сливен  

 

В периода от 01.07.2024г. до 31.12.2024г. са изследвани общо 77 новородени деца.  

 Общ брой новородени деца за периода – 81.  

 Възраст на изследваните новородени: 2- 3 дневна.  

 Няма установени деца с отклонения от нормата.  

 

САГБАЛ „Ева“ ЕООД, гр. Сливен        
 В периода от 01.07.2024г. до 31.12.2024г. са изследвани общо 309 деца. 

 Общ брой новородени деца за периода – 311.  

 Разликата между месечния брой новородени и броя деца, на които е проведено 

изследването е поради това, че има преведени новородени в друго лечебно заведение, на 

които не е извършено изследването 

 Възраст на изследваните новородени: 1-2 дневна        

За 5 от изследваните деца са констатирани отклонения и е препоръчано на родителите 

консултация със специалист по УНГ.  
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МБАЛ „Света Петка Българска“ ЕООД, гр. Нова Загора 

В периода от 01.07.2024г. до 31.12.2024г. са изследвани общо 45 деца.  

 Общ брой новородени деца за периода –44, 

 Има преведени новородени в други лечебни заведения, на които не е извършено 

изследването 

 Възраст на изследваните новородени: 2- 3 дневна. 

 За 1 от изследваните деца е констатирано отклонение и е препоръчано на родителите 

консултация след изписването със специалист по УНГ.  

 

МБАЛ „Д-р Иван Селимински – Сливен“ АД,   гр. Сливен 

В периода от 07.01.2024г. до 31.12.2024г. са изследвани общо 613 деца.  

 Общ брой новородени деца за периода – 618.  

 Разликата между месечния брой новородени и броя деца, на които е проведено 

изследването е поради това, че в даден месец се изследват и недоносени новородени, 

родени в предходни месеци. Недоносените новородени се изследват след достигане на 

коригирана постконцептуална възраст, като изискване за провеждането на скрининга.  

Изследват се и преведени новородени от други лечебни заведения.   

 Възраст на изследваните новородени: 2- 5 - 15 дневна. 

 За 19 от изследваните деца са констатирани отклонения и е препоръчано на родителите 

консултация със специалист по УНГ.  

 

2. Дейност на „Здравно-консултативен център за майчино и детско здраве” 

(ЗКЦМДЗ)      
        Центърът осъществява своята дейност в сътрудничество и координация с лечебните и 

здравните заведения на територията на Сливенска област, с участието на Дирекция 

„Социално подпомагане“, местното управление и съобразно предоставяните на 

територията на региона услуги за деца и семейства спомага за подобряването на 

майчиното и детско здраве. 

Превантивната дейност включва провеждане на срещи и разговори с родилки и 

майки на деца, настанени за лечение в болницата, от рискови семейства – непълнолетни, 

малолетни или самотни майки. 

В периода от 01.07.2024г. до 31.12.2024г. са осъществени и документирани: 

         *брой лица (деца, родилки и бременни с патологична бременност), отразени в 

регистъра на лицата, посетили ЗКЦ – 444; 

   *брой деца, отразени в базата данни на децата с хронични заболявания и увреждания 

от областта, посетили ЗКЦ – 193; 

   * брой психологически консултации – 110; 

                        - деца с хронични заболявания и увреждания – 95; 

   - бременни жени  -  15 

   * брой консултации от социален работник – 88 

         * брой карти за медицински консултации, осъществени в ЗКЦ- 246; 

 * брой медицински консултации на здравно неосигурени бременни и патологично 

бременни извън обхвата на здравното осигуряване –148.  

 * брой медицински консултации на здравно неосигурени бременни – 94 

 * брой медицински консултации на деца с увреждания, хронични заболявания и 

недоносени – 98. 
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