
РЕПУБЛИКА БЪЛГАРИЯ  

МИНИСТЕРСТВО НА ЗДРАВЕОПАЗВАНЕТО  

РЕГИОНАЛНА ЗДРАВНА ИНСПЕКЦИЯ-СЛИВЕН 

Регионална здравна инспекция-Сливен; ул. „Пейо Яворов” № 1; гр. Сливен 8800                     факс 044 667 330гр. Сливен                                                                          страница 1 от 4  e-mail: rzi-sliven@mbox.contact.bgweb site: www.rzi-sliven.org 

 тел. 044 616 200; 044 616 201; факс 044 667 330  

e-mail: rzi-sliven@mbox.contact.bg 

web site: www.rzi-sliven.org 

 
 

ОТЧЕТ  ЗА  ДЕЙНОСТИТЕ, ОСЪЩЕСТВЕНИ ОТ РЗИ  

И ЛЕЧЕБНИТЕ ЗАВЕДЕНИЯ ПО „НАЦИОНАЛНАТА ПРОГРАМА 

 ЗА ПОДОБРЯВАНЕ НА МАЙЧИНОТО И ДЕТСКО ЗДРАВЕ 2021-2030 Г.“ 

В ОБЛАСТ СЛИВЕН ПРЕЗ  ВТОРОТО ШЕСТМЕСЕЧИЕ НА 2023Г. 

       

I. Осъществени дейности от РЗИ за повишаване информираността на населението: 

През второто шестмесечие на 2023г. Регионална здравна инспекция- Сливен 

осъществи дейности за повишаване нивото на информираност на различни групи от 

населението: 

Приоритет 1. Промоция на здраве, включително в областта на репродуктивното 

здраве, семейното планиране и детското здраве  

1.1. Повишаване на информираността на населението по въпросите на 

репродуктивното здраве и семейното планиране, бременността, раждането и 

грижите за децата: 

1.1.1. Информационни и други дейности за насърчаване на здравословно хранене и 

здравословен начин на живот, насочени към бременни жени, кърмачета, деца и техните  

семейства:  

 В периода 1-7 август 2023 г. в гр. Сливен за пореден път, беше отбелязана Световна 

седмица на кърменето под мотото „Да направим кърменето възможно - подкрепа за 

работещи родители“. Беседа по темата и обучение по кърмене  беше проведена с 

бременни и кърмещи майки пребиваващи в АГ отделение на МБАЛ „Д-р Иван 

Селимински“, гр. Сливен, с представител на Ла Лече Лига. 

 В дните на отворени врати 3 и 4 август 2023г. медицинските специалисти от 

„Центъра за майчино и детско здраве“ в градовете Сливен, Нова Загора и Твърдица, 

извършиха консултации за преодоляване на трудностите в кърмаческия период, 

както и срещи- разговори за детското развитие и значението на ранната 

диагностика с млади майки и семейства. Партньори в инициативите на РЗИ-Сливен 

бяха Здравно-консултативен център, Център за майчино и детско здраве и Ла Лече 

Лига – Сливен.  

Раздадени здравно-информационни материали- 79 бр. „Препоръки за здравословно 

хранене преди и по време на бременност и кърмене“ ; „Правата на бременни жени и 

кърмещи майки-Практически съвети за работещи кърмачки“. 

1.1.2. Информационни и други дейности, свързани с повишаване на здравната култура 

по отношение на репродуктивното здраве и семейното планиране: 

 Проведена беседа с ученици от  Професионална гимназия по хотелиерство и 

туризъм "Акад. Неделчо Неделчев"- Сливен на тема „Сексуално и репродуктивно 

здраве, сексуално преносими инфекции“ от д-р Павлета Гигова, асистент доктор в 

Медицински университет- Варна, Катедра по здравни грижи и специалист акушер-

гинеколог в МБАЛ „Д-р Иван Селимински“, АД, гр. Сливен. 

 Участие в междуинституционална среща, организирана от Държавна Агенция за 

Закрила на детето по проблемите на ранните детски бракове и раждания. 

Събиране, систематизиране  и предоставяне на ДАЗД на информация от лечебните 
заведения за броя и разпределението по възраст на малолетните и непълнолетни 

бременни и родилки за община Сливен. Представяне пред участниците на 
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рисковете и проблемите от ранна бременност  от д-р Иван Радков – акушер-

гинеколог в МБАЛ „Хаджи Димитър“ Сливен. 

1.1.3. Информационни и други дейности, свързани с повишаване на информираността по 

отношение на бременността, раждането, кърменето и грижите за децата в ранното детство: 

 Преиздаване на листовка „Грижи за личната хигиена на малкото дете от 0 до 3 

години“ тираж 500 бр. Използван източник: НЦОЗА-София. 

1.2. Повишаване на информираността, знанията и уменията за здравословен начин 

на живот на подрастващите и младите хора и  превенция на рисково поведение, 

свързано със здравето: 
1.2.1. Информационни и други дейности, свързани с промоция на здраве и 

превенция на заболяванията: 

 Разпространение на здравно-информационни материали, свързани със заразните 

болести и необходимостта от ваксиниране 

1.2.2. Информационни и други дейности, свързани с изграждане на здравословни 

навици при подрастващите по отношение на храненето:  

 Проведена беседа с ученици от  ОУ "Панайот Хитов"- Сливен на тема 

„Здравословно хранене“ с участието на Евелина Модева, координатор в ЗКЦМДЗ 

към МБАЛ „Д-р Иван Селимински“, АД, гр. Сливен 

1.2.3. Информационни и други дейности, насочени към укрепване на здравето на 

децата и подрастващите чрез физическа активност:  

 Проведена беседа с ученици от 6 и 7 клас на ОУ "Панайот Хитов"- Сливен на тема  

„Здраве и физическа активност“ с участието на Евелина Модева, координатор в 

ЗКЦМДЗ към МБАЛ „Д-р Иван Селимински“, АД, гр. Сливен 

1.2.4. Информационни и други дейности за превенция на рисково за здравето 

поведение при подрастващите и младите хора (тютюнопушене, употреба на алкохол и 

наркотици и др.):  

 Проведена беседа  с 60 ученици от Профилирана Природо-математическа гимназия 

"Добри Чинтулов"- Сливен на тема „Вредата от въздействието на алкохола и 

райския газ“ от д-р Кирил Славов,  специалист по анестезиология и реанимация в 

МБАЛ „Д-р Иван Селимински“, АД, гр. Сливен, инструктор и лектор към 

Български Червен кръст. Направени демонстрации с всички участници с алко-

очила. 

 Дейности по повод Международен ден без тютюнопушене 16 и 17 ноември Дни на 

Отворени врати в РЗИ,  изследване съдържанието на въглероден монооксид и 

карбоксихемоглобин в издишан въздух на активни и пасивни пушачи; попълване на 

тест на Фагерстгьом за никотинова зависимост и тест за мотивация и готовност за 

отказване на цигарите. 

Приоритет 2 Повишаване на качеството и обхвата на медицинските грижи в 

областта на майчиното и детското здравеопазване 

2.2.4. Предоставяне на методична помощ на ЗКЦ.  

На координатора на ЗКЦ периодично е предоставяна методична помощ и са давани 

насоки за подобряване на дейността. 

2.2.5 Популяризиране на дейността на ЗКЦ  

 Създадена е интернет страница на Национална програма за подобряване на 

майчиното и детското здраве (2021-2030). 
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 Поддържа се е информация за лечебните заведения, извършващи слухов 

скрининг, същността на изследването,  и дейността на здравно-консултативен център за 

майчино и детско здраве. 

 На интернет страницата на РЗИ са публикувани отчети за дейностите, 

осъществени от РЗИ и лечебните заведения по НП за подобряване на майчиното и детско 

здраве 2021-2030г. в област Сливен за 2023г. (Отчети по  НППМДЗ 1-во шестмесечие и 2-

ро шестмесечие на 2023г). 

2.2.6 Поддържане на обособени раздели с актуална информация за дейността 

на ЗКЦ на интернет страницата на РЗИ  

 Публикуван е Отчет за дейността на ЗКЦ за 2023г. 

 
II. Извършени проверки на 4 лечебни заведения в област Сливен за изпълнение на 

дейностите по НППМДЗ. 

 На територията на Област Сливен едно лечебно заведение за болнична помощ има 

сключен договор с Министерство на здравеопазването за осигуряване на комплексно 

обслужване за бременни жени и деца в здравно-консултативен център за майчино и детско 

здраве и четири лечебни заведения за болнична помощ имат сключени договори за 

осъществяване на масов универсален неонатален слухов скрининг през 2023 г. 

 

МБАЛ „Хаджи Димитър“ ООД, гр. Сливен    
В периода от 01.07.2023г. до 31.12.2023г. са изследвани общо 63 новородени деца.  

 Общ брой новородени деца за периода – 66.  

 Разликата между месечния брой новородени и броя деца, на които е проведено 

изследването е поради това, че в даден месец се изследват и новородени, родени в края на 

предходния месец. Недоносените новородени се изследват след достигане на коригирана 

постконцептуална възраст, като изискване за провеждането на скрининга.            

 Възраст на изследваните новородени: 2- 3 дневна.  

 Няма установени деца с отклонения от нормата.  

  

САГБАЛ „Ева“ ЕООД, гр.Сливен 

            

В периода от 01.07.2023г. до 31.12.2023г. са изследвани общо 407 деца. 

 Общ брой новородени деца за периода – 423.  

 Разликата между месечния брой новородени и броя деца, на които е проведено 

изследването е поради това, че в даден месец се изследват и новородени, родени в края на 

предходния месец.  

 Има преведени новородени в друго лечебно заведение, на които не е извършено 

изследването 

 Възраст на изследваните новородени: 1-2 дневна        

 Има установено 2 деца с отклонения от нормата и е препоръчано на родителите 

консултация след изписването със специалист по УНГ.  

  

МБАЛ „Света Петка Българска“ ЕООД, гр. Нова Загора 

            

 В периода от 01.07.2023г. до 31.12.2023г. са изследвани общо 39 деца.  

 Общ брой новородени деца за периода –40, 
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 Има преведено 1 новородено в друго лечебно заведение, на което не е извършено 

изследването 

 Възраст на изследваните новородени: 2- 3 дневна. 

 За 1 от изследваните деца е констатирано отклонение и е препоръчано на родителите 

консултация след изписването със специалист по УНГ.  

  

МБАЛ „Д-р Иван Селимински – Сливен“ АД,   гр. Сливен 

 

В периода от 01.07.2023г. до 31.12.2023г. са изследвани общо 686 деца.  

 Общ брой новородени деца за периода – 674.  

 Разликата между месечния брой новородени и броя деца, на които е проведено 

изследването е поради това, че в даден месец се изследват и недоносени новородени, 

родени в предходни месеци. Недоносените новородени се изследват след достигане на 

коригирана постконцептуална възраст, като изискване за провеждането на скрининга.  

Изследват се и преведени новородени от други лечебни заведения.   

 Възраст на изследваните новородени: 2- 5 - 15 дневна. 

 За 12 от изследваните деца са констатирани отклонения и е препоръчано на родителите 

консултация със специалист по УНГ.  

  

2. Дейност на „Здравно-консултативен център за майчино и детско здраве” 

(ЗКЦМДЗ)    
 

            В периода от 01.07.2023г. до 31.12.2023г. са осъществени и документирани: 

         *брой лица (деца, родилки и бременни с патологична бременност), отразени в 

регистъра на лицата, посетили ЗКЦ – 625; 

   *брой деца, отразени в базата данни на децата с хронични заболявания и увреждания 

от областта, посетили ЗКЦ – 262; 

   * брой психологически консултации – 113; 

                        - деца с хронични заболявания и увреждания – 107; 

   - бременни жени  -  6 

   * брой консултации от социален работник – 96 

         * брой карти за медицински консултации, осъществени в ЗКЦ- 416; 

 * брой медицински консултации на здравно неосигурени бременни и патологично 

бременни извън обхвата на здравното осигуряване –261.  

 * брой медицински консултации на здравно неосигурени бременни – 215 

 * брой медицински консултации на деца с увреждания, хронични заболявания и 

недоносени – 155. 

 * брой карти за домашни посещения – 0; 

 * брой консултации на украински граждани – 0. 
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