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ОТЧЕТ  ЗА  ДЕЙНОСТИТЕ, ОСЪЩЕСТВЕНИ ОТ РЗИ  

И ЛЕЧЕБНИТЕ ЗАВЕДЕНИЯ ПО „НАЦИОНАЛНАТА ПРОГРАМА 

 ЗА ПОДОБРЯВАНЕ НА МАЙЧИНОТО И ДЕТСКО ЗДРАВЕ 2021-2030 Г.“ 

В ОБЛАСТ СЛИВЕН ПРЕЗ  ПЪРВОТО ШЕСТМЕСЕЧИЕ НА 2023Г. 

       

I. Осъществени дейности от РЗИ за повишаване информираността на населението: 

През първото шестмесечие на 2023г. служители от Регионална здравна инспекция- 

Сливен осъществиха дейности за повишаване нивото на информираност на различни 

групи от населението: 

Приоритет 1. Промоция на здраве, включително в областта на репродуктивното 

здраве, семейното планиране и детското здраве  

1.1. Повишаване на информираността на населението по въпросите на 

репродуктивното здраве и семейното планиране, бременността, раждането и 

грижите за децата: 

1.1.1. Информационни и други дейности за насърчаване на здравословно хранене и 

здравословен начин на живот, насочени към бременни жени, кърмачета, деца и техните  

семейства:  

 Проведена беседа в ДГ „Слънчо“, село Самуилово с 25 деца на тема „Здравословно 

хранене“. Предоставени 25 въженца за скачане и 2 плаката с хранителна пирамида 

3-7 години. 

 Проведена беседа с 15 родители на деца от ДГ „Слънчо“, село Самуилово за 

разясняване на принципите на здравословното хранене и отглеждане на децата. 

Предоставени 15 несесера и 30 бр. информационни материали  „Грижа за малкото 

дете“.  

 Проведена беседа в ДГ „Зорница“, село Гавраилово с 30 деца на тема 

„Здравословно хранене“. Предоставени 30 въженца за скачане и 2 плаката с 

хранителна пирамида 3-7 години. 

 Проведена беседа с 20 родители на деца от ДГ „Зорница“, село Гавраилово за 

разясняване на принципите на здравословното хранене и отглеждане на децата. 

Предоставени 20 несесера и 30 бр. информационни материали  „Грижа за малкото 

дете“. 

 Проведена беседа с 22 деца в ДГ „Детство“ гр. Сливен – „Храната е здраве“, 

предоставени 22 печатни материала и 4 въженца за скачане. 

 Информационен материал за затлъстяването на сайта на РЗИ по повод отбелязване 

19 май  Европейският ден за борба със затлъстяването. 

1.1.2. Информационни и други дейности, свързани с повишаване на здравната култура 
по отношение на репродуктивното здраве и семейното планиране: 

 Проведена беседа с 17 ученици от Сливенска професионална гимназия по 

строителство и геодезия "Арх. Георги Козаров" на тема „Сексуално и 
репродуктивно здраве и семейно планиране“. Предоставени 40 бр. информационни 

материали „Вирусни инфекции“. 

 В периода от 15.05.2023г. до 22.05.2023г. включително, РЗИ-Сливен организира 

„Седмица на отворените врати“ и предоставя възможност на всички желаещи за безплатно 

и анонимно консултиране и изследване за ХИВ, вирусни хепатити тип В, тип С и сифилис, 
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във връзка с провеждане на Международния ден за съпричастност със засегнатите от 

ХИВ/СПИН и Европейска седмица на изследване за ХИВ, Вирусни хепатити и Сексуално 

преносими инфекции 15-22 май 2023 г. 

1.1.3. Информационни и други дейности, свързани с повишаване на информираността по 

отношение на бременността, раждането, кърменето и грижите за децата в ранното детство: 

 Печат на „Препоръки за здравословно хранене преди и по време на бременност и 

при кърмене“ тираж 1000 бр.  Използван източник: НЦОЗА-София, „Препоръки за 

здравословно хранене преди и по време на бременност и при кърмене“, автор: проф. д-р 

Стефка  Петрова, дм 

 Проведени 2 беседи с родители на деца от детски градини за грижите за децата в 

ранното детство 

 Участие в среща с представител на УНИЦЕФ България и Център за Майчино и 

детско здраве за ролята на центъра и патронажните грижи; 

1.2. Повишаване на информираността, знанията и уменията за здравословен начин 

на живот на подрастващите и младите хора и  превенция на рисково поведение, 

свързано със здравето: 
1.2.1. Информационни и други дейности, свързани с промоция на здраве и 

превенция на  

Заболяванията: 

 Проведена беседа с 20 родители на деца от ДГ „Зорница“, село Гавраилово 

за разясняване значението на имунизациите и профилактичните прегледи при отглеждане 

на децата. 

 Проведена беседа с 15 родители на деца от ДГ „Слънчо“, село Самуилово за 

разясняване значението на имунизациите и профилактичните прегледи при отглеждане на 

децата. 

 Информационен материал на сайта на РЗИ относно колко опасни могат да 

бъдат комарите; някои видове комари - преносители на опасни заразни и паразитни 

болести. 

 Отбелязване на Европейска имунизационна седмица 23-29.04.2023г.  с 

информационен материал на сайта на РЗИ - „Всяка доза има значение“. 

 Информационен материал на сайта на РЗИ за грипа. 

1.2.2. Информационни и други дейности, свързани с изграждане на здравословни 

навици при подрастващите по отношение на храненето:  

 Информационен материал на сайта на РЗИ-Сливен по повод 19 май-

Европейски ден за борба със затлъстяването;  

 
1.2.3. Информационни и други дейности, насочени към укрепване на здравето на 

децата и подрастващите чрез физическа активност:  

 Забавни игри с деца от ДГ „Зорница“, село Гавраилово като част от 

кампанията „Срещи със здравето“. 

 Спортен празник „Движението е здраве“ със 100 деца  в ДГ „Детски рай-1“, 

гр. Сливен, Предоставени предметни награди 5 топки. 

1.2.4. Информационни и други дейности за превенция на рисково за здравето 

поведение при подрастващите и младите хора (тютюнопушене, употреба на алкохол и 

наркотици и др.):  
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 Информационна кампания „Срещи със здравето“ с 95 ученици от СУ „Г. 

Каравелов“- гр. Шивачево на тема „За едно лято без тютюнев дим“. Направена 

демонстрация с пушеща кукла Сю.  

 Предоставени 50 информационни материали „10 лесни стъпки за отказване 

от тютюнопушенето“ и 50 бр. „Вредата от употребата на цигари и злоупотребата с 

алкохол“. 

 „Детско полицейско управление“ – употреба на тютюн и злоупотреба с 

алкохол“ – 1 беседа, 1 демонстрация на пушеща кукла Сю, 1 демонстрация на алко-очила, 

предоставени 50 печатни материала. 

 „Вредата от употребата на цигари и алкохол“ беседа с 12 ученика от 

Спортно училище-Сливен, 1 демонстрация на пушеща кукла Сю, 1 демонстрация на алко-

очила. 

 Съвместната кампания на Регионална здравна инспекция и  Община Котел, 

посветена на Световния ден без тютюн- 31 май. Организиран информационно-

образователен щанд, разположен пред сградата на Община Котел. На гражданите бяха 

предоставени информационни материали: „10 лесни стъпки за отказване от 

тютюнопушенето“, „Какво ще спечелите, ако спрете да пушите“ и „Вредата от употребата 

на цигари и злоупотребата с алкохол“. В измерването се включиха активни и пасивни 

пушачи. Измерен бе въглероден оксид в издишан въздух и количество на 

карбоксихемоглобин в кръвта на 30 граждани. 

 Информационен материал на сайта на РЗИ – „Отглеждайте храни, а не 

тютюн“ 

  

Приоритет 2 Повишаване на качеството и обхвата на медицинските грижи в 

областта на майчиното и детското здравеопазване 

2.2.4. Предоставяне на методична помощ на ЗКЦ.  

 На координатора на ЗКЦ периодично е предоставяна методична помощ и са 

давани насоки за подобряване на дейността. 

2.2.5 Популяризиране на дейността на ЗКЦ  

 Създадена е интернет страница на Национална програма за подобряване на 

майчиното и детското здраве (2021-2030 

 Поддържа се е информация за лечебните заведения, извършващи слухов 

скрининг, същността на изследването,  и дейността на здравно-консултативен център за 

майчино и детско здраве. 

 На интернет страницата на РЗИ са публикувани отчети за дейностите, 

осъществени от РЗИ и лечебните заведения по НП за подобряване на майчиното и детско 

здраве 2021-2030г. в област Сливен за 2022г. (Отчети по  НППМДЗ 1-во шестмесечие и 2-

ро шестмесечие на 2022г). 

2.2.6 Поддържане на обособени раздели с актуална информация за дейността 

на ЗКЦ на интернет страницата на РЗИ  

 Публикуван е Отчет за дейността на ЗКЦ за 2022г. 

 
II. Извършени проверки на 4 лечебни заведения в област Сливен за изпълнение на 

дейностите по НППМДЗ. 

 На територията на Област Сливен едно лечебно заведение за болнична помощ има 

сключен договор с Министерство на здравеопазването за осигуряване на комплексно 
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обслужване за бременни жени и деца в здравно-консултативен център за майчино и детско 

здраве и четири лечебни заведения за болнична помощ имат сключени договори за 

осъществяване на масов универсален неонатален слухов скрининг през 2023 г. 

 

МБАЛ „Хаджи Димитър“ ООД, гр. Сливен  

 

В периода от 01.01.2023г. до 30.06.2023г. са изследвани общо 82 новородени деца.  

 Общ брой новородени деца за периода – 84.  

 Разликата между месечния брой новородени и броя деца, на които е проведено 

изследването е поради това, че в даден месец се изследват и новородени, родени в края на 

предходния месец. Недоносените новородени се изследват след достигане на коригирана 

постконцептуална възраст, като изискване за провеждането на скрининга.            

 Възраст на изследваните новородени: 2- 3 дневна.  

 Има установено 1 дете с отклонение от нормата. и е препоръчано на родителите 

консултация след изписването със специалист по УНГ. 

 

САГБАЛ „Ева“ ЕООД, гр. Сливен 

 

В периода от 01.01.2023г. до 30.06.2023г. са изследвани общо 397 деца. 

 Общ брой новородени деца за периода – 413.  

 Разликата между месечния брой новородени и броя деца, на които е проведено 

изследването е поради това, че в даден месец се изследват и новородени, родени в края на 

предходния месец.  

 Има преведени новородени в друго лечебно заведение, на които не е извършено 

изследването 

 Възраст на изследваните новородени: 1-2 дневна        

 Има установено 1 дете с отклонения от нормата и е препоръчано на родителите 

консултация след изписването със специалист по УНГ.  

 

МБАЛ „Света Петка Българска“ ЕООД, гр. Нова Загора 

 

В периода от 01.01.2023г. до 30.06.2023г. са изследвани общо 35 деца.  

 Общ брой новородени деца за периода –37, 

 Има преведени новородени в други лечебни заведения, на които не е извършено 

изследването 

 Възраст на изследваните новородени: 2- 3 дневна. 

 За 2 от изследваните деца са констатирани отклонения и е препоръчано на родителите 

консултация след изписването със специалист по УНГ.  

 

МБАЛ „Д-р Иван Селимински – Сливен“ АД,   гр. Сливен   
         

 В периода от 01.01.2023г. до 30.06.2023г. са изследвани общо 590 деца.  

 Общ брой новородени деца за периода – 567.  

 Разликата между месечния брой новородени и броя деца, на които е проведено 

изследването е поради това, че в даден месец се изследват и недоносени новородени, 

родени в предходни месеци. Недоносените новородени се изследват след достигане на 
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коригирана постконцептуална възраст, като изискване за провеждането на скрининга.  

Изследват се и преведени новородени от други лечебни заведения.   

 Възраст на изследваните новородени: 2- 5 - 15 дневна. 

 За 10 от изследваните деца са констатирани отклонения и е препоръчано на родителите 

консултация със специалист по УНГ.  

 

2. Дейност на „Здравно-консултативен център за майчино и детско здраве”  

            

          Центърът осъществява своята дейност в сътрудничество и координация с лечебните 

и здравните заведения на територията на Сливенска област, с участието на Дирекция 

„Социално подпомагане“, местното управление и съобразно предоставяните на 

територията на региона услуги за деца и семейства спомага за подобряването на 

майчиното и детско здраве. 

Превантивната дейност включва провеждане на срещи и разговори с родилки и 

майки на деца, настанени за лечение в болницата, от рискови семейства – непълнолетни, 

малолетни или самотни майки. 

 

В периода от 01.01.2023г. до 30.06.2023г. са осъществени и документирани: 

 

         *брой лица (деца, родилки и бременни с патологична бременност), отразени в 

регистъра на лицата, посетили ЗКЦ – 473; 

   *брой деца, отразени в базата данни на децата с хронични заболявания и увреждания 

от областта, посетили ЗКЦ – 289; 

   * брой психологически консултации – 132; 

                        - деца с хронични заболявания и увреждания – 121; 

   - бременни жени  -  11 

   * брой консултации от социален работник – 95 

         * брой карти за медицински консултации, осъществени в ЗКЦ- 246; 

 * брой медицински консултации на здравно неосигурени бременни и патологично 

бременни извън обхвата на здравното осигуряване –80.  

 * брой медицински консултации на здравно неосигурени бременни – 28 

 * брой медицински консултации на деца с увреждания, хронични заболявания и 

недоносени – 166. 

 * брой карти за домашни посещения – 0; 

 * брой консултации на украински граждани – 0. 
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