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Анализът на здравно-демографското състояние на населението дава една стабилна база 

за определяне на приоритетите на здравната политика, чиято основна цел е опазване на 

здравето и живота на хората. 

Използвани са данни на Националния статистически институт за броя и структурата на 

населението, за неговото естествено движение, както и информация за здравното състояние 

на населението, която се получава от лечебните заведения в областта. 

 

I. Демографска характеристика на областта 

 

1. Численост на населението 

 

Към 31 декември 2021 година населението в област Сливен е 180 058 души. През 

последната година то е намаляло с 2 493 души. Този брой на населението на област Сливен 

представлява  2,63% от общия брой на населението в РБългария и поставя областта на 13 

място в страната. На фона на демографския срив в страната през последните години и в 

област Сливен се утвърди трайна тенденция към намаляване на числеността на населението в 

областта. За периода 2000-2021г. населението е намаляло с 48 553 души, т.е. със 21%. 

Съгласно разработените от Националния статистически институт прогнозни варианти, през 

2030 г. населението в областта ще намалее на около 178 847 души. 

 

В градовете на областта живеят 117 394 души или 65,20% от цялото население на 

областта, а в селата – 62 664 души или 34,80%. Структурното разпределението на градско и 

селско население в страната е съответно 73% в градовете и 27% в селата. 

Женското население преобладава (51,48%) както в общия брой на населението на 

областта, така и във възрастта над 45 години. 
 

 

Численост на населението  на област Сливен към 31.12. 
 

Година 
Население в 

областта - общо 
мъже Отн. дял жени Отн. дял В градовете Отн. дял В селата Отн. дял 

2007 207786 101075 48,64 106711 51,36 136661 65,77 71125 34,23 

2008 206566 100359 48,58 106207 51,42 136086 65,88 70480 34,12 

2009 204887 99537 48,58 105350 51,42 135070 65,92 69817 34,08 

2010 201972 98048 48,55 103924 51,45 133174 65,94 68798 34,06 

2011 196712 96110 48,86 100602 51,14 130034 66,10 66678 33,90 

2012 195385 95396 48,82 99989 51,18 129231 66,15 66154 33,85 

2013 193925 94574 48,77 99351 51,23 128141 66,08 65784 33,92 

2014 192644 93917 48,75 98727 51,25 127276 66,07 65368 33,93 

2015 191185 93087 48,69 98098 51,31 125585 65,69 65600 34,31 

2016 189788 92361 48,67 97427 51,33 124798 65,76 64990 34,24 

2017 188433 91614 48,62 96819 51,38 124109 65,86 64324 34,14 

2018 186459 90636 48,60 95859 51,40 122910 65,91 63585 34,09 

2019 184119 89422 48,57 94697 51,43 121033 65,74 63086 34,26 

2020 182551 88576 48,52 93975 51,48 119023 65,20 63528 38,80 

2021 180058 87332 48,50 92726 51,50 117394 65,20 62664 38,80 

 

 

От особено значение за определяне на здравно-демографската характеристика на 

населението е оценката на неговата възрастова структура.  
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Население към 31.12.2021 г. по възраст, местоживеене и пол 
 

Възраст 

Общо В градовете В селата 

всичко мъже жени всичко мъже жени всичко мъже жени 

Сливен 180058 87332 92726 117394 56125 61269 62664 31207 31457 

0 2156 1075 1081 1291 658 633 865 417 448 

1 - 4 8914 4616 4298 5436 2854 2582 3478 1762 1716 

5 - 9 11316 5808 5508 6959 3566 3393 4357 2242 2115 

10 - 14 11196 5688 5508 7016 3577 3439 4180 2111 2069 

15 - 19 10666 5439 5227 6602 3326 3276 4064 2113 1951 

20 - 24 8789 4496 4293 5438 2773 2665 3351 1723 1628 

25 - 29 8758 4528 4230 5493 2792 2701 3265 1736 1529 

30 - 34 10384 5459 4925 6835 3525 3310 3549 1934 1615 

35 - 39 11151 5824 5327 7442 3772 3670 3709 2052 1657 

40 - 44 12074 6266 5808 8436 4288 4148 3638 1978 1660 

45 - 49 12804 6434 6370 9066 4462 4604 3738 1972 1766 

50 - 54 11895 5895 6000 8291 4041 4250 3604 1854 1750 

55 - 59 11635 5767 5868 7869 3774 4095 3766 1993 1773 

60 - 64 11788 5635 6153 7939 3729 4210 3849 1906 1943 

65 - 69 11377 5103 6274 7542 3301 4241 3835 1802 2033 

70 - 74 10319 4162 6157 6622 2623 3999 3697 1539 2158 

75 - 79 6954 2592 4362 4318 1582 2736 2636 1010 1626 

80 - 84 4602 1508 3094 2778 876 1902 1824 632 1192 

85 - 89 2529 806 1723 1538 462 1076 991 344 647 

90 - 94 654 204 450 417 124 293 237 80 157 

95 - 99 92 26 66 63 19 44 29 7 22 

100 + 5 1 4 3 1 2 2 - 2 

 

 

Анализът на данните за възрастовата структура на населението през последните 

години в областта показва тенденция, която се изразява в продължаващ процес на 

остаряване. От 16,95% през 1996 г. населението над 60-годишна възраст (49 272 души) 

достига до 26,84% през 2021г. В същото време характерни за областта са по-бавните темпове 

при намаляване числеността на младото население – относителния дял на населението от 0 

до 17 г., (40 266) за 2021 г. е 22,36% при 25,19% през 1996 г.  

Процесът на стареене на населението е по-силно изразен в селата от областта, където 

относителния дял на населението над 60 г. е 27,29%, докато в градовете той е 26,59%. 

Запазва се тенденцията средната възраст на населението в селата да е по-висока в сравнение 

с тази в градовете.    
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Население към 31.12. в област Сливен по възрастови групи 
 

Години 
Възрастови групи 

Общо 0-17 % 18-59 % 60+ % 

Общо 

2008 206566 43913 21,26 117502 56,88 45151 21,86 

2009 204887 43531 21,24 115755 56,50 45601 22,26 

2010 201972 42995 21,29 113050 55,97 45927 22,74 

2011 196712 40846 20,76 108398 55,10 47468 24,14 

2012 195385 40697 20,83 106763 54,64 47925 24,53 

2013 193925 40747 21,01 104833 54,06 48345 24,93 

2014 192644 40870 21,22 103066 53,50 48708 25,28 

2015 191185 41162 21,53 101218 52,94 48805 25,53 

2016 189788 41374 21,80 99315 52,33 49099 25,87 

2017 188443 41373 21,96 97804 51,90 49256 26,14 

2018 186495 41079 22,03 96116 51,54 49300 26,44 

2019 184119 40569 22,03 94278 51,20 49272 26,76 

2020 182551 40439 22,15 93094 51,00 49018 26,85 

2021 180058 40266 22,36 91472 50,80 48320 26,84 

В градовете 

2008 136086 28129 20,67 82506 60,63 25451 18,70 

2009 135070 27852 20,62 81149 60,08 26069 19,30 

2010 133174 27425 20,59 79010 59,33 26739 20,08 

2011 130034 26005 20,00 75328 57,93 28701 22,07 

2012 129231 25855 20,00 74039 57,29 29337 22,71 

2013 128141 25734 20,08 72489 56,57 29918 23,35 

2014 127276 25709 20,20 71177 55,92 30390 23,88 

2015 125585 25741 20,50 69281 55,17 30563 24,34 

2016 124798 25818 20,69 67990 54,48 30990 24,83 

2017 124109 25812 20,80 67013 54,00 31284 25,21 

2018 122910 25610 20,84 65731 53,48 31569 25,68 

2019 121033 25203 20,82 64050 52,92 31780 26,26 

2020 119023 24954 20,97 62590 52,59 31479 26,45 

2021 117394 24824 21,15 61350 52,26 31220 26,59 

В селата 

2008 70480 15784 22,40 34996 49,65 19700 27,95 

2009 69817 15679 22,46 34606 49,56 19532 27,98 

2010 68798 15570 22,63 34040 49,48 19188 27,89 

2011 66678 14841 22,26 33070 49,60 18767 28,14 

2012 66154 14842 22,43 32724 49,47 18588 28,10 

2013 65784 15013 22,82 32344 49,17 18427 28,01 

2014 65368 15161 23,19 31889 48,79 18318 28,02 

2015 65600 15421 23,51 31937 48,68 18242 27,81 

2016 64990 15556 23,94 31325 48,20 18109 27,86 

2017 64324 15561 24,19 30791 47,87 17972 27,94 

2018 63585 15469 24,33 30385 47,79 17731 27,89 

2019 63086 15366 24,36 30228 47,92 17492 27,73 

2020 63528 15485 24,38 30504 48,02 17539 27,61 

2021 62664 15442 24,64 30122 48,07 17100 27,29 
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Състоянието на възрастовата структура на населението в област Сливен определя и 

висок коефициент на възрастова зависимост. В отговор на това, че през последните години 
трудоспособното населението застарява по-бързо от колкото се заменя с младо 
трудоспособно население, този показател нараства до 63,8% за 2021г. при 51,3% за 2010г., а 
коефициента на възрастова зависимост, относно старшите възрасти достига до 33,2% през 
2021г. при 24,4% за 2010г. Съгласно разработените от Националния статистически институт 
прогнозни варианти, още през 2025 г. се очаква коефициента на възрастова зависимост за 
областта да достигне 67,1% и почти 70% през 2030г. Коефициента на възрастова зависимост, 
относно старшите възрасти се очаква да достигне 35,3% през 2025 г. и 37.2% през 2030г. 

 
Структура на населението по местоживеене, полово съотношение и коефициенти на 

възрастова зависимост 

 

 

Структура на 

населението по 

местоживеене 

Полово 

съотношение 

Отношение на населението 

на възраст под 15 и на 65 и 

повече години към 

населението на възраст от 

15 до 64 години 

Отношение на 

населението на възраст 

65 и повече години към 

населението на възраст 

от 15 до 64 години 

% 
брой жени на 

1000 мъже 
% % 

град село общо общо общо 

2010 65,9 34,1 1060 51,3 24,4 

2011 66,1 33,9 1047 52,9 26,4 

2012 66,1 33,9 1049 54,3 27,1 

2013 66,1 33,9 1051 55,9 28,1 

2014 66,1 33,9 1051 57,1 28,9 

2015 65,7 34,3 1054 58,4 29,7 

2016 65,8 34,2 1055 59,5 30,5 

2017 65,9 34,1 1057 60,9 31,3 

2018 65,9 34,1 1058 62,0 32,0 

2019 65,7 34,3 1059 63,1 33,0 

2020 65,2 34,8 1061 63,5 33,2 

2021 65,2 34,8 1062 63,8 33,2 

 
Променя се и основната възрастова структура на населението, а именно 

разпределението на населението под, във и над трудоспособна възраст.  
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Население под, във и над трудоспособна възраст към 31.12.2021г. по области, 
общини и местоживеене 

 

Общини Общо В т.ч. в градовете 

Възрастови категории всичко мъже жени всичко мъже жени 

Област Сливен 180058 87332 92726 117394 56125 61269 

Под трудоспособна възраст 35817 18341 17476 22073 11344 10729 

В трудоспособна възраст 102910 53891 49019 68842 35371 33471 

Над трудоспособна възраст 41331 15100 26231 26479 9410 17069 

Община Котел 17654 8729 8925 4924 2350 2574 

Под трудоспособна възраст 3268 1671 1597 647 329 318 

В трудоспособна възраст 10518 5611 4907 2904 1518 1386 

Над трудоспособна възраст 3868 1447 2421 1373 503 870 

Община Нова Загора 34041 16563 17478 19562 9423 10139 

Под трудоспособна възраст 6646 3399 3247 3768 1941 1827 

В трудоспособна възраст 19117 10132 8985 11702 6003 5699 

Над трудоспособна възраст 8278 3032 5246 4092 1479 2613 

Община Сливен 115241 55545 59696 83740 39761 43979 

Под трудоспособна възраст 22656 11654 11002 15250 7840 7410 

В трудоспособна възраст 66068 34265 31803 49192 25131 24061 

Над трудоспособна възраст 26517 9626 16891 19298 6790 12508 

Община Твърдица 13122 6495 6627 9168 4591 4577 

Под трудоспособна възраст 3247 1617 1630 2408 1234 1174 

В трудоспособна възраст 7207 3883 3324 5044 2719 2325 

Над трудоспособна възраст 2668 995 1673 1716 638 1078 

 
Населението в трудоспособна възраст за 2021 г. в област Сливен е 102 910 души или 

това е 57% от населението на областта. Процентното съотношение на трудоспособното 
население за страната за тази група е 60%. Населението над трудоспособна възраст в 
областта към края на 2021г. е 41 331 души или 23% при 25% за този показател за страната. 
Населението в под трудоспособна възраст за област Сливен (35 817 деца до 15 години) е 
осезаемо по-високо от това за страната: 20% от населението на област Сливен е в под 
трудоспособна възраст, при 16% за страната.  

Въпреки, че на областно и национално ниво няма точни статистически данни, за 
особеностите на демографската характеристика на малцинствените групи може да се 
отбележи, че високият процент на детско население в областта се дължи на значително по-
високата раждаемост сред тези групи и основно сред ромското население. 
             
 

2. Родени и раждаемост 

 
Раждаемостта е един от основните компоненти на здравно-демографското развитие на 

населението. Промените във фертилното поведение са резултат от сложен процес, обусловен 
най-често от измененията на социално-икономическите условия, при което се определя 
отношението към брака и семейството, броя на децата, тяхното отглеждане, възпитание, 
образование и др.  

В България от 2002 до 2009 г. има непрекъснато увеличение броя на родените деца, 
като през 2002 г. са родени 67 038 деца и броят им достига до 81 572 деца през 2009 г. От 
2010 г. раждаемостта в страната намалява и през 2021 г. са родени 58 678 деца. 

През 2021 г. в област Слкивен са родени 2 198 деца, от които живородените са 2 166 

деца. Коефициентът  на раждаемост в областта през 2021 г. е 12,03‰ при 11,74‰ през 2020 
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г., което запазва тенденцията от предходните години областта да е с по-високи показатели за 

раждаемост от средните за страната (за 2021 г. коефициент на раждаемост за страната е 

8,5‰).  

 

Родени в област Сливен 
 

 

година 

Брой 

Раждания 
от тях: 

Живородени Мъртвородени 

2021г. 2196 2166 32 

2020г. 2171 2144 27 

2019г. 2315 2291 24 

2018г. 2279 2258 21 

2017г. 2391 2372 19 

2016г. 2349 2327 22 

2015г. 2434 2413 21 

2014г. 2421 2395 26 

2013г. 2365 2347 18 

2012г. 2376 2349 27 

2011г. 2498 2471 27 

2010г. 2561 2532 29 

2009г. 2863 2829 34 

2008г. 2765 2727 38 

2007г.  2749 2723 26 

 

В градовете на областта живородените деца са 1 276 деца, а в селата през 2021 г. 

живородените деца са 890 деца. На 1 000 души от градското население се падат по 10,87 

живородени деца, а на 1 000 души от селското население – 14,20 деца. 

 

Живородени в Област Сливен 

 

Години Общо 
В 

градовете 
В селата Общо 

В 

градовете 
В селата 

 Брой Раждаемост 

2021 2166 1276 890 12,03 10,87 14,20 

2020 2144 1260 884 11,74 10,59 13,92 

2019 2291 1337 954 12,44 11,05 15,12 

2018 2258 1397 861 12,11 11,37 13,54 

2017 2372 1396 976 12,59 11,25 15,17 

2016 2327 1437 890 12,26 11,51 13,69 

2015 2413 1446 967 12,62 11,51 14,74 

2014 2395 1413 982 12,43 11,10 15,02 

2013 2347 1370 977 12,10 10,69 14,85 

2012 2349 1418 931 11,98 10,94 14,07 

2011 2471 1522 949 12,56 11,70 14,23 

2010 2532 1582 950 12,45 11,88 13,81 

2009 2829 1735 1094 13,81 12,85 15,67 

2008 2727 1681 1046 13,20 12,35 14,84 
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2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

България 9,2 9,6 9,8 10,2 10,7 10,02 9,6 9,5 9,2 9,4 9,2 9,1 9 8,9 8,8 8,5 8,5

Област Сливен 12,23 12,86 13,1 13,20 13,8 12,45 12,56 11,98 12,1 12,4 12,6 12,3 12,6 12,1 12,4 11,7 12

5

7

9

11

13

15

 
фиг. 1. Раждаемост в област Сливен и страната (на 1000) 

 

Принципно високата раждаемост в област Сливен се дължи основно на специфичната 

етническа структура на региона с голям относителен дял на ромското население, за което е 

характерно раждането на по-голям брой деца. Все по-чести са случаите „деца раждат деца”, 

при които деца на 13-14години раждат първите си деца, а на възраст 18-19 г. вече са родили 

по две и повече деца.  

Повъзрастовите показатели за 2021 г. показват, че най-голям е бил броят на 

живородените деца от майки под 20 години – 649 деца или 29,96% от всички живородени в 

областта (9,99% за страната),  следвани от жените във възрастовата група  20-24 години–  

547, или 25,25% от всички живородени при 17,01% живородени от майки в тази възраст в 

страната и жени във възрастовата група 25-29 години – 458, или 21,14% от живородените в 

областта при 26,88% за страната. Във възрастовата група 30-34 години на майката за 

страната са регистрирани най- големият процент живородени деца (28,60%). В област 

Сливен през 2021 г. в тази група са 14,50% % от живородените деца. 

 

 

Живородени по възраст на майката 2021г. 
 

 

Област 

Общини 
Общо 

Възраст на майката 

 

под 20 20 - 24 25 - 29 30 - 34 35 - 39 40 - 44 45 + непоказана 

Сливен 2166 649 547 458 314 159 36 3 - 

Котел 179 47 62 44 9 11 5 1 - 

Нова Загора 388 128 97 85 52 21 5 - - 

Сливен 1335 380 312 274 233 111 24 1 - 

Твърдица 264 94 76 55 20 16 2 1 - 

 

 През последните години се наблюдава тенденция за намаляване на жените във 

фертилна възраст. През 2021 г. броя на жените от 17 до 49 години е  36 180 жени при 36 744 

през 2020 г. и 47 753 жени през 2008 г. Относителният им дял от всички жени в областта е 

39,01% при 44,97% през 2008 г. Общият коефициент на плодовитост в областта 

(живородени деца на 1000 жени във фертилна възраст) е 59,86‰, а тоталният коефициент на 
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плодовитост (среден брой деца) за областта е по-висок от този за страната – 2,29 при 1,58 за 

страната. 

 

 
3. Умрели и обща смъртност 

 

През 2021 г. в област Сливен са умрели 3 788 души, което е с 475 души по-вече в 

сравнение с предходната година. Формираният коефициент на смъртност е 21,04‰. В 

градовете са умрели 2 310 души (19,68‰), а в селата – 1 478 души или 23,59 на 1 000 от 

населението в селата. 

 

Умрели в Област Сливен 
 

Години Общо 
В 

градовете 
В селата Общо 

В 

градовете 
В селата 

 Брой Обща смъртност (‰) 

2021 3788 2310 1478 21,04 19,68 23,59 

2020 3313 2021 1292 18,15 16,98 20,34 

2019 2831 1658 1173 15,38 13,70 18,59 

2018 2917 1660 1257 15,64 13,51 19,77 

2017 2890 1682 1208 15,34 13,55 18,78 

2016 2772 1618 1154 14,61 12,96 17,76 

2015 2930 1702 1228 15,33 13,55 18,72 

2014 2881 1659 1222 14,91 12,99 18,63 

2013 2775 1587 1188 14,31 12,38 18,06 

2012 2799 1586 1213 14,28 12,23 18,26 

2011 2857 1625 1232 14,52 12,50 18,48 

2010 3067 1721 1346 15,08 12,92 19,56 

2009 2942 1658 1284 14,36 12,28 18,39 

2008 2910 1618 1292 14,09 11,89 18,33 

2007 2857 1585 1272 13,75 11,60 17,88 

 

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

България 14,7 14,8 14,5 14,3 14,6 14,7 15 14,4 15,1 15,3 15,1 15,5 15,4 15,5 18 21,7

Област Сливен 13,77 13,75 14,09 14,36 15,08 14,52 14,28 14,3 14,9 15,33 14,61 15,34 15,64 15,38 18,15 21,04

10

12

14

16

18

20

22

24

 
фиг. 2. Обща смъртност в област Сливен и страната (на 1000 души) 
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Умрели през 2021г. по възрастови групи 

 

Възраст 

Общо В градовете В селата 

Общо В градовете В селата Области Общо В градовете В селата Области Общо 

всичко мъже жени всичко мъже жени всичко мъже жени 

Общо за 

страната 
148995 77299 71696 96424 49496 46928 52571 27803 24768 

Сливен 3788 1981 1807 2310 1189 1121 1478 792 686 

0 32 18 14 21 13 8 11 5 6 

1  - 4 4 3 1 2 1 1 2 2 - 

5  - 9 4 2 2 2 1 1 2 1 1 

10 - 14 - - - - - - - - - 

15 - 19 5 2 3 4 1 3 1 1 - 

20 - 24 6 4 2 4 4 - 2 - 2 

25 - 29 17 11 6 10 8 2 7 3 4 

30 - 34 26 16 10 17 10 7 9 6 3 

35 - 39 30 20 10 15 12 3 15 8 7 

40 - 44 51 34 17 37 23 14 14 11 3 

45 - 49 89 51 38 54 35 19 35 16 19 

50 - 54 125 82 43 73 46 27 52 36 16 

55 - 59 192 125 67 113 75 38 79 50 29 

60 - 64 313 201 112 198 116 82 115 85 30 

65 - 69 439 262 177 271 161 110 168 101 67 

70 - 74 551 323 228 345 204 141 206 119 87 

75 - 79 537 276 261 323 161 162 214 115 99 

80 - 84 574 237 337 328 129 199 246 108 138 

85 + 793 314 479 493 189 304 300 125 175 
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Структура на обща смъртност по причини 
 

 

№ на 

класа 

НАИМЕНОВАНИЕ НА 

БОЛЕСТИТЕ ПО МКБ-10 

2020г. 2021г. 

брой 
на 100000 от 

населението 

относителен 

дял ( % ) 
брой 

на 100000 от 

населението 

относителен 

дял ( % ) 

 ОБЩО  3313 1814.84 100.00 3788 2103,77 100,00 

I 
Някои инфекциозни и паразитни 

болести 
12 6.57 0.36 9 5,00 0,24 

II Новообразувания 378 207.07 11.41 293 162,73 7,73 

III 

Болести на кръвта, кръвотворните 

органи и отделни нарушения, 

включващи имунния механизъм 

5 2.74 0.15 5 2,78 0,13 

IV 

Болести на ендокринната система, 

разстройства на храненето и на 

обмяната на веществата 

14 7.67 0.42 14 7,78 0,37 

V 
Психични и поведенчески 

разстройства 
6 3.29 0.18 2 1,11 0,05 

VI Болести на нервната система 51 27.94 1.54 73 40,54 1,93 

VII Болести на окото и придатъците му 0 0.00 0.00 0 0,00 0,00 

VIII 
Болести на ухото и мастоидния 

израстък 
0 0.00 0.00 0 0,00 0,00 

IХ 
Болести на органите на 

кръвообращението 
1938 1061.62 58.50 2155 1196,84 56,89 

Х Болести на дихателната система 413 226.24 12.47 375 208,27 9,90 

ХI Болести на храносмилателната система 120 65.74 3.62 97 53,87 2,56 

ХII Болести на кожата и подкожната тъкан 1 0.55 0.03 1 0,56 0,03 

ХIII 
Болести на костно-мускулната система 

и на съединителната тъкан 
6 3.29 0.18 1 0,56 0,03 

ХIV Болести на пикочо-половата система 59 32.32 1.78 31 17,22 0,82 

ХV 
Бременност, раждане и послеродов 

период 
0 0.00 0.00 1 0,56 0,03 

ХVI 
Някои състояния, възникващи през 

перинаталния период 
5 2.74 0.15 15 8,33 0,40 

ХVII 

Вродени аномалии (пороци на 

развитието), деформации и 

хромозомни аберации 

9 4.93 0.27 7 3,89 0,18 

ХVIII 

Симптоми, признаци и отклонения от 

нормата, открити при клинични и 

лабораторни изследвания, 

некласифицирани другаде 

79 43.28 2.38 98 54,43 2,59 

ХIX 

Травми, отравяния и някои други 

последици от въздействието на 

външни причини 

76 41.63 2.29 58 32,21 1,53 

XXII Кодове за специални цели 141 77.24 4.26 553 307,12 14,60 

 

 
Основна причина за умиранията в област Сливен (както и в страната) през 2021 г. 

продължават да са болестите на органите на кръвообръщението. На тези заболявания се 
дължат 56,89% от смъртните случаи в областта. На второ място причина за умиранията през 
2021 г. е COVID-19 с дял от 14,60%. Следват болестите на дихателната система с дял от 
9,90%, което е почти трикратно увеличение в сравнение с предходните години (2020г. – 
3,62%; 2019г. – 3,74%; 2018г. – 5,04%; 2017г. – 4.91%; 2016г. – 4,08%; 2015г. – 5,02%). 
Традиционно с висок дял са новообразуванията – 7,73%. Следващи по дял са болестите на 
храносмилателната система  – 2,56%. 
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Фиг.3. Структура на общата смъртност по причини за умирания  в област Сливен през 2021г. 

 

Основните причини за нарастване на общата смъртност в Област Сливен и страната 
през последните години са следните: 

- задълбочаващо се застаряване на населението с нарастване на дела на старшите 
групи с по-висока възрастова смъртност. 

- неблагоприятни промени в възрастовата смъртност, изразяващо се в нарастване на 
смъртността в активната възраст от социално значими заболявания, особено сред мъжете. 

- рискови фактори, свързани с начина на живот на населението – тютюнопушене, 
нерационално хранене,  стрес и др. 

- социално икономически и екологични фактори на средата. 
- висок процент на починалите болни с COVID-19 инфекция. 
 
4. Детска смъртност 
 
Един от най-информативните показатели за икономическото, социално и здравно 

благополучие на населението е нивото на детската смъртност. Измененията в интензитета на 
този показател настъпват сравнително бързо в съответствие с промените на социално-
икономическите условия на живот, жизнения стандарт, повишаването на образователното и 
културно равнище на населението и пр.. 

След достигане на рекордно високият коефициент от 17,5 на 1 000 живородение през 
1997 г. в РБългария в последните години смъртността сред децата до 1-годишна възраст 
намлява. През 2021 г. коефициентът отново отчита спад и починалите деца до 1 година са 5,6 
на 1 000 живородени. 

При проследяване процеса на развитие на този показател в област Сливен следва да се 

отбележи, че в областта е налице много висока смъртност при децата от 0 до 1 година, което 

ни отрежда в първите места в страната по детска смъртност. 

През 2021 г. в област Сливен са починали 32 деца във възрастта до 1 година, от които 

21 са от градовете на областта и 11 от селата. Коефициентът на детската смъртност в 

областта е 14,77 на 1 000 живородени. В градовете неговата стойност е 16,46, а в селата – 

12,36 на 1 000 живородени деца. Така формираният коефициент (14,77‰) на детска 

смъртност поставя областта на първо място в страната. 
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Детска смъртност (умрели деца до 1г. възраст) в област Сливен  
 

година 

общо В градовете В селата 

брой 
На 1000 

живородени 
брой 

На 1000 

живородени 
брой 

На 1000 

живородени 

2021г. 32 14,77 21 16,46 11 12,36 

2020г. 25 11,66 8 6,35 17 19,23 

2019г. 33 14,40 16 11,97 17 17,82 

2018г. 19 8,41 10 7,16 9 10,45 

2017г. 30 12,60 15 10,75 15 15,37 

2016г. 20 8,60 9 6,26 11 12,36 

2015г. 31 12,85 14 9,68 17 17,58 

2014г. 37 15,45 18 12,74 19 19,35 

2013г. 30 12,78 18 13,14 12 12,28 

2012г. 39 16,60 27 19,04 12 12,90 

2011г. 42 17,00 22 14,45 20 21,07 

2010г. 52 20,54 25 15,80 27 28,42 

2009г. 61 21,56 33 19,02 28 25,59 

2008г. 32 11,73 20 11,90 12 11,47 

2007г. 51 18,73 31 18,06 20 19,88 

 

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

България 10,4 9,7 9,2 8,6 9 9,4 8,5 7,8 7,3 7,6 6,6 6,5 6,4 5,8 5,6 5,1 5,6

Област Сливен 12,5 16,7 18,7 11,7 21,56 20,54 17 16,60 12,80 15,5 12,85 8,6 12,6 8,4 14,4 11,66 14,77

5

10

15
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25

 
фиг. 4. Детска смъртност в област Сливен и страната (на 1000 живородени деца) 

 

Характерно за детската смъртност най-висок е показателят за перинаталния период. 

За 2021 г. стойността му е 17,30 на 1 000 родени деца и е най-високият показател за област 

Сливен за последните 10 години. Неонаталната смъртност като съотношение на децата 

починали в периода от раждането до 27-мия ден и броя на живородениет деца в областта за 

2021 г. е 6,46 на 1 000 живородени деца. В постнеонаталния период са починали 18 деца и 

регистрираната смъртност за този период за 2021 г. е 8,36 на 1 000 от всички живородени 

деца в областта без починалите до 28-я ден след раждането. 
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Перинатална, неонатална и постнеонатална детска смъртност в област Сливен 
 

Година Починали 0-6 ден Починали 7-27 ден Починали 28 ден-1 год. 

2021 8 6 18 

2020 6 3 16 

2019 9 5 19 

2018 3 5 11 

2017 9 6 15 

2016 10 4 7 

2015 10 7 14 

2014 14 2 21 

2013 13 4 13 

2012 10 3 26 

2011 12 11 19 

2010 17 7 28 

2009 25 5 31 

 

 

Година Перинатална ДС 1) Неонатална ДС 2) Постнеонатална ДС 3) 

2021 17,30 6,46 8,36 

2020 15,20 4,20 7,49 

2019 14,25 6,11 8,34 

2018 10,53 3,54 4,89 

2017 11,71 6,32 6,36 

2016 13,62 6,02 3,03 

2015 12,74 7,05 5,84 

2014 16,52 6,68 8,83 

2013 13,11 7,24 5,58 

2012 15,57 5,53 11,13 

2011 15,61 9,31 7,76 

2010 17.96 9.48 11.16 

2009 20,61 10,60 11,08 
       1) На 1 000 родени деца(мъртвородени и умрели 0-6 дни) 

     2) На 1 000 живородени(умрели 0-27 дни) 
       3) На 1 000 живородени деца - умрелите до 27-ия ден (умрели от 28 дни-1 год) 
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Детска смъртност по причини 

 
№ 

на 

клас

а 

НАИМЕНОВАНИЕ НА 

БОЛЕСТИТЕ ПО МКБ-10 
2020г. 2021г. 

  брой 
на 1000 

живородени 

Относителен 

дял ( % ) 
брой 

на 1000 

живородени 

Относителен 

дял ( % ) 

 ОБЩО     I – XIX клас 25 11.66 100.00 32 14,77 100,00 

I 
Някои инфекциозни и паразитни 

болести 
2 0.93 8.00 1 0,46 3,13 

II Новообразувания        

III 

Болести на кръвта, 

кръвотворните органи и отделни 

нарушения, включващи 

имунния механизъм 

   1 0,46 3,13 

VI Болести на нервната система         

IХ 
Болести на органите на 

кръвообращението 
1 0.47 4.00 4 1,85 12,50 

Х Болести на дихателната система 7 3.26 28.00 4 1,85 12,50 

ХI 
Болести на храносмилателната 

система 
      

ХIII 

Болести на костно-мускулната 

система и на съединителната 

тъкан 

      

ХIV 
Болести на пикочо-половата 

система 
1 0.47 4.00     

ХVI 
Някои състояния, възникващи 

през перинаталния период 
5 2.33 20.00 15 6,93 46,88 

ХVII 

Вродени аномалии [пороци на 

развитието], деформации и 

хромозомни аберации 

9 4.20 36.00 6 2,77 18,75 

ХVII

I 

Симптоми, признаци и 

отклонения от нормата, открити 

при клинични и лабораторни 

изследвания, некласифицирани 

другаде 

   1 0,46 3,13 

ХIX 

Травми, отравяния и някои 

други последици от 

въздействието на външни 

причини 

      

  
 

През 2021 г. най-голям е броят на починалите деца със заболявания от клас болести 

XVI „Някои състояния, възникващи през перинаталния период“ – 15 деца, което е 47% от 

всички починали и деца. На второ място сред причините за смърт при децата до 1 година са 

болестите от клас XVII – „Вродени аномалии, деформации и хромозомни аберации” –  6 

починали деца и дял от 19%, следвани от болестите на дихателната система и органите на 

кръвообръщението – по 4 деца и дял от по 12,50%. 

Анализът на причините за сравнително високите стойности на показателя детска 

смъртност в Област Сливен, в сравнение с показателите за страната, показва наличието на 

следните проблемни области: 

 Висок процент на ранните бременности 

 Висок брой на недоносените и децата с вродени малформации 

 Нисък социален статус на голяма част от населението в областта 

 Лоша здравна култура, поведение и навици на населението 

 Наличие на рискови групи от населението с висок социално-здравен риск 
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 Негативни фактори, свързани с начина на живот в семействата– тютюнопушене, 

алкохол, наркотични вещества, рисково сексуално поведение, хранене, двигателна 

активност, психо - социален стрес. 
 
 

5. Естествен прираст 
 

Разликата между ражданията и умиранията формира естествения прираст на 

населението. В страната  от 1990 г. досега умират повече хора, отколкото се раждат, в 

резултат на което населението на страната непрекъснато намалява. През 2021 г. абсолютният 

брой на естествения прираст е минус 90 317 души, което стойността на коефициента на 

естествения прираст е минус 13,2‰.  
Естественият прираст в област Сливен през 2021 г. е -9,00 на хиляда жители. През 

2020 г. стойността на коефициента на естествения прираст – -6,40‰ в област Сливен също е 
със стойност, значително по-висока от средната за страната. 

Сравнителният анализ на данните за динамиката на коефициента на естествен прираст 
в област Сливен и страната показва, че в областта е налице значително по-благоприятна 
демографска ситуация и възпроизводството на населението е в по-добро състояние. 

 

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

България -5,4 -5,1 -5 -4,3 -3,58 -4,6 -5,1 -5,5 -5,2 -5,7 -6,2 -6 -6,5 -6,5 -6,7 -9,5 -13,2

Област Сливен -1,65 -0,92 -0,64 -0,89 -0,55 -2,63 -1,96 -2,3 -2,20 -2,5 -2,7 -2,3 -2,8 -3,5 -2,9 -6,4 -9
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фиг. 5. Естествен прираст на населението в Област Сливен и страната 

 

Наблюдава се известна разлика в показателя за естествен прираст в отделните общини 

от Област Сливен, като с най-негативни показатели през последните години е Община Нова 

Загора. 
 

Естествен прираст по общини в област Сливен 

 

община 

2017 г. 2018 г. 2019 г. 2020 г. 2021 г. 

брой 

На 

1000 

души 

брой 
На 1000 

души 
брой 

На 1000 

души 
брой 

На 

1000 

души 

брой 

На 

1000 

души 

Котел -42 -2,26 -28 -1,52 -53 -2,95 -145 -8,11 -170 -9,63 

Н.Загора -160 -4,26 -203 -5,47 -160 -4,53 -307 -8,83 -402 -11,81 

Сливен -292 -2,41 -251 -2,08 -340 -2,89 -721 -6,18 -1041 -9,03 

Твърдица -23 -1,69 37 2,72 13 0,98 4 0,30 -9 -0,69 
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Изводи и основни демографски проблеми, които имат пряко отношение към 

системата на здравеопазване и потребностите от здравни услуги: 

 
Мястото на здравеопазването при решаване на демографските проблеми на 

населението е безспорно, но не е решаващо. Подобряването на демографското състояние е 
сложен и продължителен процес, който зависи от активните и целенасочени действия не 
само на здравните институции, но и на редица други органи и организации, както и на цялото 
общество.  

Основните демографски характеристики на населението в Област Сливен, които имат 

пряко отношение към системата на здравеопазване и потребностите от здравни услуги са: 

 Застаряване на населението и стационарен тип възрастова структура в преход към 

регресивен с постепенно намаление на относителният дял на децата и лицата в 

трудоспособна възраст. 

 Снижаване на възрастовата граница на майките, в т.ч. във възрастта 12-14 години. 

 Висока детска смъртност 

 Особености на демографските показатели при рисковите етнически групи.  
Въпреки, че на областно и национално ниво няма точни статистически данни за 

особеностите на демографската характеристика на малцинствените групи и основно на 
ромското население, на базата на извършени  изследвания може да се отбележи следното: 

 значително по-висока раждаемост сред ромите, и в по-ниска степен сред 
етническите турци,  в сравнение със средната за областта 

 много висока ранна раждаемост – възраст на родилките от 12 до 18 години 

 висока честота на абортите и многораждалите жени 

 едновременно с това  високо ниво на детска смъртност, обусловено основно от 
социални причини 

Всичко това дава основание да се заключи, че в рисковите етнически групи 
демографските проблеми имат своите специфични особености, които застрашават не толкова 
количественото, колкото качественото възпроизводство на населението. Това налага 
диференциран подход при разработването на програми и мерки за тяхното решаване. 

 
 



стр. 19 oт 57 

II. Болестност и заболеваемост 

 

Представа за честотата и структурата на заболяванията поради което населението 

търси здравна помощ се получава от общата заболеваемост по обръщаемост на населението 

към лечебните заведения. Информацията за динамиката на общата заболеваемост на 

населението, за нейната структура и за интензитета й по възрастови групи е след представяне 

на годишните статистически отчети от лечебните заведения за болнична и извънболнична 

помощ. След 2001 г. поради липсата на адекватна система за контрол на медицинската 

информация в структурата и организацията на системата на здравеопазване, предоставената 

информацията не може да бъде достатъчно достоверна. Изключение от горното представлява 

статистиката за заболеваемостта по обращаемостта на населението към лечебните заведения 

по повод на заболявания, подлежащи на задължително съобщаване: инфекциозни болести, 

туберкулоза, злокачествени новообразувания и др. 

Статистическите данни показват, че през последните години не се наблюдават 

съществени изменения в честотата и структурата на регистрираните заболявания на 

населението в Област Сливен. 

 

1. Болестност и заболеваемост сред населението 

 

През 2021г. в лечебните заведения за извънболнична помощ в област Сливен са 

регистрирани 542 794 заболявания, което формира болестност по обръщаемост на 

населението от 3 014,55 заболявания на 1 000 души от населението в областта. През 2020г. 

регистрираните заболявания са били 2 676,69  на 1 000 души. През отчетната година 

регистрираните заболявания са с 54 162 заболявания повече в сравнение с предходната 

година. 
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Болестност и заболеваемост сред населението  в област Сливен през 2021г. 

 

№ на 

класа 

НАИМЕНОВАНИЕ НА БОЛЕСТИТЕ ПО 

МКБ-10 

Болестност Заболеваемост 

Регистри

рани 

заболява

ния 

На 1000 

души от 

населени

ето 

Относит

елен дял 

Регистри

рани 

заболява

ния 

На 1000 

души от 

населени

ето 

Относит

елен дял 

  ОБЩО     I – XIX клас 542 794 3 014,55 100,00 243 541 1 352,57 100,00 

I Някои инфекциозни и паразитни болести 20 293 112,70 3,74 10 649 59,14 4,37 

II Новообразувания 7 655 42,51 1,41 4 039 22,43 1,66 

III 

Болести на кръвта, кръвотворните органи и 

отделни нарушения, включващи имунния 

механизъм 

1 519 8,44 0,28 809 4,49 0,33 

IV 

Болести на ендокринната система, 

разстройства на храненето и на обмяната на 

веществата 

32 174 178,69 5,93 9 482 52,66 3,89 

V Психични и поведенчески разстройства 11 822 65,66 2,18 4 923 27,34 2,02 

VI Болести на нервната система  15 645 86,89 2,88 6 759 37,54 2,78 

VII Болести на окото и придатъците му 27 490 152,67 5,06 11 843 65,77 4,86 

VIII Болести на ухото и мастоидния израстък 11 850 65,81 2,18 7 611 42,27 3,13 

IХ Болести на органите на кръвообращението 139 515 774,83 25,70 24 471 135,91 10,05 

Х Болести на дихателната система 91 209 506,55 16,80 46 663 259,16 19,16 

ХI Болести на храносмилателната система 14 342 79,65 2,64 8 333 46,28 3,42 

ХII Болести на кожата и подкожната тъкан 15 564 86,44 2,87 10 595 58,84 4,35 

ХIII 
Болести на костно-мускулната система и на 

съединителната тъкан 
38 708 214,98 7,13 21 334 118,48 8,76 

ХIV Болести на пикочо-половата система 39 309 218,31 7,24 21 169 117,57 8,69 

ХV Бременност, раждане и послеродов период 1 112 6,18 0,20 872 4,84 0,36 

ХVI 
Някои състояния, възникващи през 

перинаталния период 
126 0,70 0,02 68 0,38 0,03 

ХVII 
Вродени аномалии [пороци на развитието], 

деформации и хромозомни аберации 
1 016 5,64 0,19 385 2,14 0,16 

ХVIII 

Симптоми, признаци и отклонения от 

нормата, открити при клинични и 

лабораторни изследвания, некласифицирани 

другаде 

15 847 88,01 2,92 9 290 51,59 3,81 

ХIX 
Травми, отравяния и някои други последици 

от въздействието на външни причини 
15 758 87,52 2,90 9 773 54,28 4,01 

XXI Кодове за специални цели 41 850 232,43 7,71 34 474 191,46 14,16 

 

В структурно отношение при болестността се запазва разпределението на 

заболяванията между класовете болести и отново водещи са болестите на органите на 

кръвообръщението – 25,70%. Следващи по тежест отново са болестите на дихателната 

система с дял от 16,80%. На трето място причина поради която на населението на областта е 

потърсило медицинска помощ е COVID-19 – 14,6% от регистрираните за годината 

заболявания. 

 

 



стр. 21 oт 57 

 
 

Фиг. 6. Структура на болестността на населението от област Сливен през 2021г. 

 

Регистрираните новооткрити заболявания през 2021г. са 243 541 случая, което е 58 924 

случая повече в сравнение с предходната година. Регистрираната свежа заболеваемост е 

1 352,572 заболявания на 1 000 души от населението на областта при 1 011,32 на 1 000 души 

през 2020г. 

Водещи в структурата на общата заболеваемост са болестите на дихателната система с 

дял от 19,16%. Регистрираните нови заболявания в този клас болести са 46 663 заболявания 

или това са 259,16 заболявания на 1 000 души от населението. Следват регистрираните 

случаи с COVID-19 с дял от 14,16% и регистрирани 34 474 заболявания, което е 191,46 на 

1000 души от населението. На трето място са болестите на болестите на органите на 

кръвообръщението с дял от 10,05%. Регистрираните през годината заболявания са 24 471 и 

заболеваемост от 135,91 заболявания на 1 000 души през 2021г.  

С висок дял в структурата на заболеваемостта – с 8,76% са болестите на костно-

мускулната система и съединителната тъкан, където са регистрирани 21 334 заболявания, 

което е 118,48 заболявания на 1 000 души, следвани от болестите на пикочо-половата 

система – 21 169 регистрирани заболявания, което формира заболеваемост от 117,57 на 1 000 

души от населението, болести на окото и придатъците му – 11 843 заболявания и 

заболеваемост от 65,77  на 1 000 души с дял от 4,86%. 

 

 
 

Фиг. 7.Структура на заболеваемост на населението от област Сливен през 2021г. 
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Болестност и заболеваемост сред населението  в област Сливен през 2020г. 
 

№ на 

класа 

НАИМЕНОВАНИЕ НА БОЛЕСТИТЕ ПО 

МКБ-10 

Болестност Заболеваемост 

Регистри

рани 

заболява

ния 

На 1000 

души от 

населени

ето 

Относит

елен дял 

Регистри

рани 

заболява

ния 

На 1000 

души от 

населени

ето 

Относит

елен дял 

  ОБЩО     I – XIX клас 488 632 2 676,69 100,00 184 617 1 011,32 100,00 

I Някои инфекциозни и паразитни болести 22 288 122,09 4,56 11 067 60,62 5,99 

II Новообразувания 7 079 38,78 1,45 3 020 16,54 1,64 

III 

Болести на кръвта, кръвотворните органи и 

отделни нарушения, включващи имунния 

механизъм 

1 390 7,61 0,28 656 3,59 0,36 

IV 

Болести на ендокринната система, 

разстройства на храненето и на обмяната на 

веществата 

32 129 176,00 6,58 8 678 47,54 4,70 

V Психични и поведенчески разстройства 11 600 63,54 2,37 3 946 21,62 2,14 

VI Болести на нервната система  15 124 82,85 3,10 5 715 31,31 3,10 

VII Болести на окото и придатъците му 26 381 144,51 5,40 11 045 60,50 5,98 

VIII Болести на ухото и мастоидния израстък 11 433 62,63 2,34 7 294 39,96 3,95 

IХ Болести на органите на кръвообращението 138 487 758,62 28,34 19 077 104,50 10,33 

Х Болести на дихателната система 89 646 491,07 18,35 43 409 237,79 23,51 

ХI Болести на храносмилателната система 15 050 82,44 3,08 6 901 37,80 3,74 

ХII Болести на кожата и подкожната тъкан 13 960 76,47 2,86 8 394 45,98 4,55 

ХIII 
Болести на костно-мускулната система и на 

съединителната тъкан 
33 465 183,32 6,85 16 241 88,97 8,80 

ХIV Болести на пикочо-половата система 34 354 188,19 7,03 16 597 90,92 8,99 

ХV Бременност, раждане и послеродов период 1 083 5,93 0,22 588 3,22 0,32 

ХVI 
Някои състояния, възникващи през 

перинаталния период 
117 0,64 0,02 73 0,40 0,04 

ХVII 
Вродени аномалии [пороци на развитието], 

деформации и хромозомни аберации 
842 4,61 0,17 322 1,76 0,17 

ХVIII 

Симптоми, признаци и отклонения от 

нормата, открити при клинични и 

лабораторни изследвания, некласифицирани 

другаде 

13 625 74,64 2,79 7 631 41,80 4,13 

ХIX 
Травми, отравяния и някои други последици 

от въздействието на външни причини 
15 621 85,57 3,20 9 043 49,54 4,90 

XXI Кодове за специални цели 4 958 27,16 1,01 4 920 26,95 2,66 
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Болестност и заболеваемост на деца 0-17г. през 2021г. 
 

 

№ на 

класа 

НАИМЕНОВАНИЕ НА БОЛЕСТИТЕ ПО 

МКБ-10 

Болестност Заболеваемост 

Регистри

рани 

заболява

ния 

На 1000 

души от 

населени

ето 

Относит

елен дял 

Регистри

рани 

заболява

ния 

На 1000 

души от 

населени

ето 

Относит

елен дял 

  ОБЩО     I – XIX клас 104241 2588,81 100,00 54366 1350,17 100,00 

I Някои инфекциозни и паразитни болести 13681 339,77 13,12 6294 156,31 11,58 

II Новообразувания 305 7,57 0,29 180 4,47 0,33 

III 

Болести на кръвта, кръвотворните органи и 

отделни нарушения, включващи имунния 

механизъм 

213 5,29 0,20 122 3,03 0,22 

IV 

Болести на ендокринната система, 

разстройства на храненето и на обмяната на 

веществата 

780 19,37 0,75 305 7,57 0,56 

V Психични и поведенчески разстройства 827 20,54 0,79 439 10,90 0,81 

VI Болести на нервната система  1002 24,88 0,96 378 9,39 0,70 

VII Болести на окото и придатъците му 4420 109,77 4,24 1984 49,27 3,65 

VIII Болести на ухото и мастоидния израстък 2260 56,13 2,17 1511 37,53 2,78 

IХ Болести на органите на кръвообращението 281 6,98 0,27 154 3,82 0,28 

Х Болести на дихателната система 53996 1340,98 51,80 26646 661,75 49,01 

ХI Болести на храносмилателната система 2220 55,13 2,13 1425 35,39 2,62 

ХII Болести на кожата и подкожната тъкан 5662 140,61 5,43 3508 87,12 6,45 

ХIII 
Болести на костно-мускулната система и на 

съединителната тъкан 
1026 25,48 0,98 671 16,66 1,23 

ХIV Болести на пикочо-половата система 3526 87,57 3,38 2465 61,22 4,53 

ХV Бременност, раждане и послеродов период 168 4,17 0,16 129 3,20 0,24 

ХVI 
Някои състояния, възникващи през 

перинаталния период 
126 3,13 0,12 68 1,69 0,13 

ХVII 
Вродени аномалии [пороци на развитието], 

деформации и хромозомни аберации 
778 19,32 0,75 270 6,71 0,50 

ХVIII 

Симптоми, признаци и отклонения от 

нормата, открити при клинични и 

лабораторни изследвания, некласифицирани 

другаде 

8467 210,28 8,12 4372 108,58 8,04 

ХIX 
Травми, отравяния и някои други последици 

от въздействието на външни причини 
3200 79,47 3,07 2370 58,86 4,36 

XXI Кодове за специални цели 1303 32,36 1,25 1075 26,70 1,98 

 

През 2021 година при децата от 0 до 17 години са регистрирани 104 241 заболявания, 

при регистрирани 98 505 заболявания през 2020 година. Формираната болестност сред 

населението в тази възрастова група през отчетната година е 2 588,81 заболявания на 1 000 

деца, при 2 485,39 заболявания на 1 000 деца през 2020 година. 

При болестността сред децата от 0 до 17 години повече от половината от 

регистрираните заболявания /51,80% / са в клас „Болести на дихателната система” – 53 966 

заболявания, което формира болестност сред децата в областта от 1 340,98 заболявания на 

1 000 деца. Следващи по тежест в структурата на болестността при децата са инфекциозните 

заболявания с дял от 13,12%. Регистрираните заболявания са 13 681 заболявания, което е 

339,77 заболявания на 1 000 деца. С дял от 8,12% на трето място са болестите от класа 

„Симптоми, признаци и отклонения от нормата, открити при клинични и лабораторни 
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изследвания, некласифицирани другаде с регистрирани  8 467 заболявания или това са 210,28 

заболявания на 1 000 деца. 

 

 
 

Фиг. 8. Структура на болестност на деца 0-17г. от област Сливен през 2021 г. 

 

Регистрираните новооткрити заболявания при децата от 0 до 17 години през 2021 

година са 54 366 заболявания, което е с 5 817 заболявания повече в сравнение с 2020 година, 

когато са регистрирани 48 549  заболявания. Формираната заболеваемост сред децата е 

1 350,17 заболявания на 1 000 деца за 2021 година при 1 200,55 заболявания на 1 000 деца за 

2020 година. 

В структурно отношение, както и при болестността при децата водещи са 

заболяванията на дихателната система – 26 646 заболявания, което формира заболеваемост 

от 661,75 заболявания на 1 000 деца и дял от 49,01%. Следващи, с дял от 11,58% са 

инфециозните заболявания. За отчетната година при децата са регистрирани 6 294 

инфекциозни и паразитни заболявания или това са 156,31 случая на 1 000 деца. На трето 

място са заболяванията в клас „Симптоми, признаци и отклонения от нормата, открити при 

клинични и лабораторни изследвания, некласифицирани другаде” с дял от 8,04%., следвани 

от болестите на кожата и подкожната тъкан с дял от 6,45%. 

 

 
 

фиг. 9. Структура на заболеваемост на децата 0-17г.от област Сливен през 2021г. 
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Болестност и заболеваемост на деца 0-17г. през 2020г. 

 

№ на 

класа 

НАИМЕНОВАНИЕ НА БОЛЕСТИТЕ ПО 

МКБ-10 

Болестност Заболеваемост 

Регистри

рани 

заболява

ния 

На 1000 

души от 

населени

ето 

Относит

елен дял 

Регистри

рани 

заболява

ния 

На 1000 

души от 

населени

ето 

Относит

елен дял 

  ОБЩО     I – XIX клас 98504 2435,87 100,00 48550 1200,57 100,00 

I Някои инфекциозни и паразитни болести 15239 376,84 15,47 6811 168,43 14,03 

II Новообразувания 241 5,96 0,24 142 3,51 0,29 

III 

Болести на кръвта, кръвотворните органи и 

отделни нарушения, включващи имунния 

механизъм 

204 5,04 0,21 123 3,04 0,25 

IV 

Болести на ендокринната система, 

разстройства на храненето и на обмяната на 

веществата 

691 17,09 0,70 326 8,06 0,67 

V Психични и поведенчески разстройства 794 19,63 0,81 420 10,39 0,87 

VI Болести на нервната система  772 19,09 0,78 322 7,96 0,66 

VII Болести на окото и придатъците му 3838 94,91 3,90 1877 46,42 3,87 

VIII Болести на ухото и мастоидния израстък 2213 54,72 2,25 1580 39,07 3,25 

IХ Болести на органите на кръвообращението 222 5,49 0,23 108 2,67 0,22 

Х Болести на дихателната система 52500 1298,25 53,30 24141 596,97 49,72 

ХI Болести на храносмилателната система 1921 47,50 1,95 1187 29,35 2,44 

ХII Болести на кожата и подкожната тъкан 4460 110,29 4,53 2630 65,04 5,42 

ХIII 
Болести на костно-мускулната система и на 

съединителната тъкан 
845 20,90 0,86 496 12,27 1,02 

ХIV Болести на пикочо-половата система 3464 85,66 3,52 2073 51,26 4,27 

ХV Бременност, раждане и послеродов период 141 3,49 0,14 92 2,28 0,19 

ХVI 
Някои състояния, възникващи през 

перинаталния период 
117 2,89 0,12 73 1,81 0,15 

ХVII 
Вродени аномалии [пороци на развитието], 

деформации и хромозомни аберации 
613 15,16 0,62 234 5,79 0,48 

ХVIII 

Симптоми, признаци и отклонения от 

нормата, открити при клинични и 

лабораторни изследвания, некласифицирани 

другаде 

6981 172,63 7,09 3570 88,28 7,35 

ХIX 
Травми, отравяния и някои други последици 

от въздействието на външни причини 
2895 71,59 2,94 1991 49,23 4,10 

XXI Кодове за специални цели 353 8,73 0,36 353 8,73 0,73 
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2. Хоспитализирана заболеваемост 
 

През 2021г. лечебните заведения за болнична помощ в област Сливен са напуснали 38 
269 пациенти, а пациенти със заболявания от I - XIX клас и клас XXI (активно лечение) са 34 
960 или това са 91% от всички преминали. Тези данни формират хоспитализирана 
заболеваемост 19,42 на 100 души от населението, при 20,91 на 100 души през 2020г.  

Най-често причина за хоспитализация през 2021г. е на пациенти от клас XV 
„Бременност, раждане и послеродов период” (20,40%) – 7 132 случая, което е 3,96 на 100 
души. Следват пациенти с болести на органите на кръвообращението – 4 784 което е 2,66 на 
100 души от населението – 13,68% от всички случаи за 2021 г. На трето място са 
хоспитализациите на пациенти с COVID-19 – 4 763 случая, което е 2,65 на 100 души и дял от 
13,62%. Следващи по тежест в структурата на хоспитализираната заболеваемост са пациенти 
с болести на храносмилателната система – 4 043 случая, което е 2,25 на 100 души и дял от 
11,56%. 

Хоспитализациите в тези четири класа болести формира почти 60% от 
хоспитализираната заболеваемост в лечебните заведения за болнична помощ в област 
Сливен. 

 



стр. 27 oт 57 

Хоспитализирана заболеваемост 
 

N на 

класа 

НАИМЕНОВАНИЕ НА 

БОЛЕСТИТЕ ПО МКБ-

10 

2020 2021 

Напуснали 
На 100 души 

отнаселението 

Относителен 

дял -% 
Напуснали 

На 100 души от 

населението 

Относителен 

дял -% 

  ОБЩО I - XIX клас 38177 20.91 100.00 34960 19,42 100,00 

I 
Някои инфекциозни и 

паразитни болести 
856 0.47 2.24 652 0,36 1,86 

II Новообразувания 362 0.20 0.95 388 0,22 1,11 

III 

Болести на кръвта, 

кръвотворните органи и 

отделни нарушения, 

включващи имунния 

механизъм 

32 0.02 0.08 61 0,03 0,17 

IV 

Болести на ендокринната 

система, разстройства на 

храненето и на обмяната 

на веществата 

1696 0.93 4.44 1494 0,83 4,27 

V 

Психични и 

поведенчески 

разстройства 

353 0.19 0.92 389 0,22 1,11 

VI 
Болести на нервната 

система  
462 0.25 1.21 205 0,11 0,59 

VII 
Болести на окото и 

придатъците му 
586 0.32 1.53 613 0,34 1,75 

VIII 
Болести на ухото и 

мастоидния израстък 
509 0.28 1.33 377 0,21 1,08 

IХ 
Болести на органите на 

кръвообращението 
5629 3.08 14.74 4784 2,66 13,68 

Х 
Болести на дихателната 

система 
4647 2.55 12.17 3017 1,68 8,63 

ХI 

Болести на 

храносмилателната 

система 

5123 2.81 13.42 4043 2,25 11,56 

ХII 
Болести на кожата и 

подкожната тъкан 
1096 0.60 2.87 919 0,51 2,63 

ХIII 

Болести на костно-

мускулната система и на 

съединителната тъкан 

2270 1.24 5.95 1336 0,74 3,82 

ХIV 
Болести на пикочо-

половата система 
2184 1.20 5.72 1986 1,10 5,68 

ХV 
Бременност, раждане и 

послеродов период 
7122 3.90 18.66 7132 3,96 20,40 

ХVI 

Някои състояния, 

възникващи през 

перинаталния период 

990 0.54 2.59 942 0,52 2,69 

ХVII 

Вродени аномалии 

[пороци на развитието], 

деформации и 

хромозомни аберации 

18 0.01 0.05 20 0,01 0,06 

ХVIII 

Симптоми, признаци и 

отклонения от нормата, 

открити при клинични и 

лабораторни 

изследвания, 

некласифицирани 

другаде 

697 0.38 1.83 496 0,28 1,42 

ХIX 

Травми, отравяния и 

някои други последици 

от въздействието на 

външни причини 

1550 0.85 4.06 1343 0,75 3,84 

ХXІІ 
Кодове за специални 

цели U00–U85 
1995 1.09 5.23 4763 2,65 13,62 

XXI 

Фактори, влияещи върху 

здравното състояние на 

населението и контакта 

със здравните служби 

185 0.10 -  841 0,47 - 
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фиг. 10. Брой хоспитализации 

 
 

Честотата на хоспитализациите на 100 души от населението също се увеличава – 23,60 
за 2013 г., 24,21 за 2014 г.,  25,98 за 2015 г., 26,89 за 2016 г., 28,41 за 2017 г., 28,82 за 2018 г., 
28,92 за 2019 г., 21,01 за 2020г. и 19,88 за 2021г. 

От значение е и факта, че извънболничната помощ все още не може да осъществи в 
пълен обем една от основните свои функции, а именно да осигури активно наблюдение и 
лечение на болните, които могат да се лекуват и в извънстационарни условия и по този начин 
да се намали скъпото болнично лечение. 

 
 
 

3. Хронични неинфекциозни болести 
 

Обобщената оценка на болестността, заболеваемостта и смъртността по причини за 
умирания показва, че основните проблеми на здравето на населението от Област Сливен 
произтичат предимно от т.н. хронични неинфекциозни болести или болести, предизвикани от 
начина на живот.  

При анализа на тези данни в Област Сливен се очертават  здравни проблеми, свързани 
с: 

 
  

3.1.  Болести на органите на кръвообращението (БОК) 
 

Тъй като БОК са заболявания основно на възрастното население, то и 99,80% от 
всички 139 515 регистрирани заболявания през годината са при пациенти над 18 години или 
това са 139 234 регистрирани заболявания. 

През 2021 г. се запазва високият ръст на регистрираните заболявания (болестност) на 
органите на кръвообръщението при възрастното население на областта – при 378,50 на 1 000 
души от населението през 2005г., до 996,01 на 1 000 души през 2021 г. Свежата 
заболеваемост следва ръста на болестността – 96,00 на 1 000 души през 2005г., до 173,95 на 1 
000 през 2020 г.  
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2021 

Болестност сред населението над 18 години Заболеваемост сред населението над 18 години 

Регистрирани 
На 1000 от 

населението 

Относителен 

дял 
Регистрирани 

На 1000 от 

населението 

Относителен 

дял 

Болести на органите на 

кръвообращението 
139234 996,01 100,00 24317 173,95 100,00 

Остър ревматизъм 1 0,01 0,00 1 0,01 0,00 

Хронични ревматични 

болести на сърцето 
35 0,25 0,03 12 0,09 0,05 

Хипертонични болести 87859 628,50 63,10 12955 92,67 53,28 

Исхемична болест на сърцето 20266 144,97 14,56 2226 15,92 9,15 

Белодробен емболизъм 190 1,36 0,14 70 0,50 0,29 

Проводни нарушения и 

аритмии 
8604 61,55 6,18 1760 12,59 7,24 

Сърдечна недостатъчност 9058 64,80 6,51 1416 10,13 5,82 

Мозъчносъдови болести 5141 36,78 3,69 1837 13,14 7,55 

Флебит, тромбофлебит, 

емболия и тромбоза на вени 
2040 14,59 1,47 743 5,32 3,06 

Варикозни вени на долните 

крайници 
1839 13,16 1,32 1084 7,75 4,46 

Хемороиди 562 4,02 0,40 354 2,53 1,46 

 

БОК са водещи в структурата на умиранията от десетилетия. През 2021 г. в областта 

поради тази причина са починали  2 155  души с относителен дял 56,89% от всички починали 

през годината, при 58,50% през 2020 г. и  66,41% през 2019 г. Водещи нозологии в 

структурата на умиранията от БОК са исхемичната болест на сърцето (ИБС) и 

мозъчносъдовата болест (МСБ). Динамиката на заболяемостта и смъртността от водещите 

нозологии на БОК може да се обясни с високото ниво на факторите на риска за тези болести 

(тютюнопушене, нездравословно хранене, ниска физическа активност, злоупотреба с 

алкохол и др. и комбинацията им).  

 

 

2020 

Болестност сред населението над 18 години Заболеваемост сред населението над 18 години 

Регистрирани 
На 1000 от 

населението 

Относителен 

дял 
Регистрирани 

На 1000 от 

населението 

Относителен 

дял 

Болести на органите на 

кръвообращението 
138265 972.93 100.00 18969 133.48 100.00 

Остър ревматизъм 2 0.01 0.00 2 0.01 0.01 

Хронични ревматични 

болести на сърцето 
28 0.20 0.02 4 0.03 0.02 

Хипертонични болести 85741 603.33 62.01 10119 71.20 53.34 

Исхемична болест на 

сърцето 
20630 145.17 14.92 2006 14.12 10.58 

Белодробен емболизъм 183 1.29 0.13 44 0.31 0.23 

Проводни нарушения и 

аритмии 
7991 56.23 5.78 1240 8.73 6.54 

Сърдечна недостатъчност 10176 71.61 7.36 1377 9.69 7.26 

Мозъчносъдови болести 5480 38.56 3.96 1515 10.66 7.99 

Флебит, тромбофлебит, 

емболия и тромбоза на вени 
1767 12.43 1.28 554 3.90 2.92 

Варикозни вени на долните 

крайници 
1358 9.56 0.98 407 2.86 2.15 

Хемороиди 497 3.50 0.36 294 2.07 1.55 
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3.2.Заболявания от злокачествени новообразувания 

 

Злокачествените новообразувания са друг тежък проблем на здравето. В областта, 

както и в страната, през последните години регистрираните заболявания от злокачествени 

новообразувания нарастват.  

Следвайки дългогодишната тенденция болестността от тези заболявания остава висока 

и през 2021 г. 3 719,36 при 3 639,53 на сто хиляди през 2020 г. Честотата на новите случаи на 

заболявания от злокачествени новообразувания, следвайки тенденцията се запазва висока и 

през 2021г. – 348,40 при 342,37 на сто хиляди души от населението през 2020 г. 

Остава тревожна нарастващата смъртност, свързана с честотата на тези болести. През 

2021 г. броя на починалите е 293 души, при  378 души през предходната година, което е 

162,73 на 100 000 души от населението. 

Нарастващата смъртност е свързана с честотата на раковите болести, късното им 

откриване (поради несвоевременно обръщане за помощ, недостатъчна насоченост към 

ранните симптоми на рака, недостиг на средства за скрининги или други изследвания, 

недостигът на ефективни медикаменти), когато не може да се направи много.  

Промените в заболяемостта от ракови заболявания се свързват с начина на живот на 

населението (висока честота на тютюнопушенето, нездравословно хранене, ниска физическа 

активност, злоупотреба с алкохол, стрес и др.), както и със застаряването му, с наличието на 

професионални вредности и други фактори в околната среда.  
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Регистрирани заболявания от злокачествени новообразувания в Област 

Сливен 

 

 

Локализация на 

новобразуванието по 

МКБ-10 

2020г. 2021г. 

Всичко 
в т.ч. 

новоткрити 
Всичко 

в т.ч. 

новоткрити 
Всичко 

в т.ч. 

новоткрити 
Всичко 

в т.ч. 

новоткрити 

Брой 
На 100 000 от 

населението 
Брой 

На 100 000 от 

населението 

Общо 6 644 625 3639,53 342,37 6697 636 3719,36 348,40 

Устни, устна кухина и 

фаринкс 
156 12 85,46 6,57 165 25 91,64 13,88 

   в т.ч.: устна 86 4 47,11 2,19 82 6 45,54 3,33 

Храносмилателни 

органи 
991 167 542,86 91,48 986 155 547,60 86,08 

   в т.ч.: стомах 108 30 59,16 16,43 112 27 62,20 15,00 

              дебело черво 449 55 245,96 30,13 443 48 246,03 26,66 

              ректум, 

ректосигмоидна област и 

анус 

323 45 176,94 24,65 329 47 182,72 26,10 

Дихателна система 332 65 181,87 35,61 329 88 182,72 48,87 

   в.т.ч.: трахея, бронхи и 

бял дроб 
188 58 102,98 31,77 194 76 107,74 42,21 

Кости и ставни хрущяли 16 2 8,76 1,10 14 0 7,78 0,00 

Меланом и други 

злокачествени 

новообразувания на 

кожата 

1339 62 733,49 33,96 1345 94 746,98 52,21 

Млечна жлеза 1079 76 591,07 41,63 1090 60 605,36 33,32 

   в т.ч.женска гърда¹ 1067 74 1135,41 78,74 1083 60 1167,96 64,71 

Женски полови органи¹ 1148 75 1221,60 79,81 1155 62 1245,61 66,86 

   в.т.ч.: маточна шийка 470 23 500,13 24,47 479 23 516,58 24,80 

              тяло на матката 449 31 477,79 32,99 446 24 480,99 25,88 

              яйчник 195 17 207,50 18,09 198 12 213,53 12,94 

Мъжки полови органи2) 406 43 458,36 48,55 419 41 479,78 46,95 

   в т.ч.: простата2) 277 41 312,73 46,29 291 38 333,21 43,51 

Пикочна система 488 55 267,32 30,13 515 51 286,02 28,32 

   в т.ч.: пикочен мехур 342 39 187,34 21,36 360 39 199,94 21,66 

Око,главен мозък и 

други части на 

централната  нервна 

система 

94 17 51,49 9,31 89 14 49,43 7,78 

Щитовидна жлеза и 

други ендокринни жлези 
204 7 111,75 3,83 206 11 114,41 6,11 

10.Лимфна ,кръвотворна 

и сродните им тъкани 
282 14 154,48 7,67 276 14 153,28 7,78 

11.Самостоятелни 

(първични) множествени 

локализации 

0 0  0,00 0,00 0 0 0,00 0,00 

12. Други 109 30 59,71 16,43 108 21 59,98 11,66 

 

4. 1) На 100 000 жени 

5. 2) На 100 000 мъже 

  

 

 

 

 



стр. 32 oт 57 

3.3.    Болести на дихателната система 
 

Болестност и заболеваемост сред населението над 18 години в област Сливен през 2021г. 
 

 

Болестност Заболеваемост 

Регистр

ирани 

На 1000 

от 

населен

ието 

Относи

телен 

дял 

Регистр

ирани 

На 1000 

от 

населен

ието 

Относи

телен 

дял 

Болести на дихателната система 37213 266,20 100,00 20017 143,19 100,00 

Остри инфекции на горните дихателни пътища 11392 81,49 30,61 7339 52,50 36,66 

Грип 157 1,12 0,42 135 0,97 0,67 

Вирусна пневмония, некласифицирана другаде 960 6,87 2,58 529 3,78 2,64 

Бактериални пневмонии 4901 35,06 13,17 3157 22,58 15,77 

Остър бронхит и бронхиолит 6050 43,28 16,26 4009 28,68 20,03 

Други болести на горните дихателни пътища 2452 17,54 6,59 1591 11,38 7,95 

Хроничен бронхит 500 3,58 х 324 2,32 х 

Емфизем 1192 8,53 х 792 5,67 х 

Друга хронична обструктивна белодробна болест 202 1,45 х 98 0,70 х 

Астма 791 5,66 2,13 305 2,18 1,52 

Бронхиектатична болест 44 0,31 0,12 5 0,04 0,02 

Други интерстициални белодробни болести 4922 35,21 13,23 985 7,05 4,92 

Други болести на плеврата 3052 21,83 8,20 555 3,97 2,77 

 

Болестност и заболеваемост сред населението 0 до 17 години в област Сливен през 
2021г. 

 

  

Болестност Заболеваемост 

Регист

рирани 

На 1000 

от 

населени

ето 

Относи

телен 

дял 

Регистр

ирани 

На 1000 

от 

населен

ието 

Относ

ителен 

дял 

Болести на дихателната система 53996 1340,98 100,00 26646 661,75 100,00 

Остри инфекции на горните дихателни пътища 41243 1024,26 76,38 20892 518,85 78,41 

Грип 79 1,96 0,15 76 1,89 0,29 

Вирусна пневмония, некласифицирана другаде 132 3,28 0,24 99 2,46 0,37 

Бактериални пневмонии 1492 37,05 2,76 892 22,15 3,35 

Остър бронхит и бронхиолит 7977 198,11 14,77 3221 79,99 12,09 

Други болести на горните дихателни пътища 947 23,52 1,75 625 15,52 2,35 

Хроничен бронхит 224 5,56 х 120 2,98 х 

Емфизем 153 3,80 х 105 2,61 х 

Друга хронична обструктивна белодробна болест 437 10,85 х 284 7,05 х 

Астма 14 0,35 0,03 8 0,20 0,03 

Бронхиектатична болест 0 0,00 0,00 0 0,00 0,00 

Други интерстициални белодробни болести 1 0,02 0,00 1 0,02 0,00 

Други болести на плеврата 1186 29,45 2,20 192 4,77 0,72 

 

Тези заболявания са водещи в структурата на общо регистрираните заболявания 
(болестността) до 2011 година. През последните години обаче заболяванията на дихателната 
система отстъпват място на болестите на органите на кръвообръщението. През 2021 година 
са регистрирани 91 209 заболявания на дихателната система, което сформира болестност от 
506,55  на 1 000 жители,  при 491,07  на 1 000 жители през 2020г., 580,26 на 1 000 жители 
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през 2019г. при 600,61  на 1 000 жители през 2018г. и 591,32 на 1000 жители през 2017 год. и 
512,26 през 2016г. 

В структурно отношение при общата заболеваемост традиционно водещи са 
заболяванията на дихателната система, които съставляват 19,16% от всички новооткрити 
заболявания през 2021 година. Голяма част от дела на тези заболявания са острите 
заболявания на дихателната система, които са около 76% при възрастните и около 95% при 
децата. 

 
Болестност и заболеваемост сред населението над 18 години в област Сливен през 2020г. 
 

 

Болестност Заболеваемост 

Регистр

ирани 

На 1000 

от 

населен

ието 

Относи

телен 

дял 

Регистр

ирани 

На 1000 

от 

населен

ието 

Относи

телен 

дял 

Болести на дихателната система 37146 261.39 100.00 19268 135.58 100.00 

Остри инфекции на горните дихателни пътища 11824 83.20 31.83 7501 52.78 38.93 

Грип 328 2.31 0.88 272 1.91 1.41 

Вирусна пневмония, некласифицирана другаде 634 4.46 1.71 378 2.66 1.96 

Бактериални пневмонии 3864 27.19 10.40 2552 17.96 13.24 

Остър бронхит и бронхиолит 7148 50.30 19.24 4249 29.90 22.05 

Други болести на горните дихателни пътища 2710 19.07 7.30 1803 12.69 9.36 

Хроничен бронхит 637 4.48 1.71 208 1.46 1.08 

Емфизем 45 0.32 0.12 5 0.04 0.03 

Друга хронична обструктивна белодробна болест 5100 35.89 13.73 720 5.07 3.74 

Астма 2747 19.33 7.40 412 2.90 2.14 

Бронхиектатична болест 22 0.15 0.06 6 0.04 0.03 

Други интерстициални белодробни болести 22 0.15 0.06 8 0.06 0.04 

Други болести на плеврата 153 1.08 0.41 55 0.39 0.29 

 

Болестност и заболеваемост сред населението 0 до 17 години в област Сливен през 2020г. 
 

  

Болестност Заболеваемост 

Регист

рирани 

На 1000 

от 

населени

ето 

Относи

телен 

дял 

Регистр

ирани 

На 1000 

от 

населен

ието 

Относ

ителен 

дял 

Болести на дихателната система 52500 1298.25 100.00 24141 596.97 100.00 

Остри инфекции на горните дихателни пътища 38910 962.19 74.11 18004 445.21 74.58 

Грип 487 12.04 0.93 417 10.31 1.73 

Вирусна пневмония, некласифицирана другаде 88 2.18 0.17 73 1.81 0.30 

Бактериални пневмонии 
1512 37.39 2.88 891 22.03 3.69 

Остър бронхит и бронхиолит 7275 179.90 13.86 3184 78.74 13.19 

Други болести на горните дихателни пътища 898 22.21 1.71 561 13.87 2.32 

Хроничен бронхит 126 3.12 х 84 2.08 х 

Емфизем 139 3.44 х 46 1.14 х 

Друга хронична обструктивна белодробна болест 517 12.78 х 288 7.12 х 

Астма 95 2.35 0.18 86 2.13 0.36 

Бронхиектатична болест 0 0.00 0.00 0 0.00 0.00 

Други интерстициални белодробни болести 868 21.46 1.65 107 2.65 0.44 

Други болести на плеврата 1122 27.75 2.14 141 3.49 0.58 
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Краткият анализ на заболяемостта и смъртността от хронични болести показва, че 

тежестта на тези болести за обществото е огромна. Те определят нивото на общата смътност 

и причиняват значими човешки и материални загуби.  
 
 

4. Психични разстройства 

 

 
Болестност и заболеваемост сред населението над 18 години в област Сливен през 2021г. 
 

    

Болестност Заболеваемост 

Регистр

ирани 

На 1000 

от 

населен

ието 

Относи

телен 

дял 

Регистр

ирани 

На 1000 

от 

населен

ието 

Относи

телен 

дял 

V Психични и поведенчески разстройства 10995 78,65 100,00 4484 32,08 100,00 

  Деменция 577 4,13 5,25 317 2,27 7,07 

  
Делир, непредизвикан от алкохол и други 

психоактивни вещества 
6 0,04 0,05 5 0,04 0,11 

  
Други разтройства, дължащи се на мозъчно 

заболяване 
460 3,29 4,18 224 1,60 5,00 

  
Психични и поведенчески разстройства, 

дължащи се на употреба на алкохол 
130 0,93 1,18 80 0,57 1,78 

  

Психични и поведенчески разстройства, 

дължащи се на употреба на други психоактивни 

вещества 

71 0,51 0,65 39 0,28 0,87 

  
Шизофрения, шизотипни и налудни 

разтройства 
2409 17,23 21,91 633 4,53 14,12 

  
Разтройства на настроението [афективни 

разтройства] 
1735 12,41 15,78 535 3,83 11,93 

  
Невротични, свързани със стрес и 

соматоформни разстройства 
4860 34,77 44,20 2278 16,30 50,80 

  
Разстройства на храненето, съня и 

сексуалността 
146 1,04 1,33 88 0,63 1,96 

  Разтройства на личността в зряла възраст 71 0,51 0,65 39 0,28 0,87 

  Умствена изостаналост 404 2,89 3,67 153 1,09 3,41 
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Болестност и заболеваемост сред населението 0 до 17 години в област Сливен през 
2021г. 

 

    

Болестност Заболеваемост 

Регистр

ирани 

На 1000 

от 

населен

ието 

Относи

телен 

дял 

Регистр

ирани 

На 1000 

от 

населен

ието 

Относи

телен 

дял 

V Психични и поведенчески разстройства 827 20,54 100,00 439 10,90 100,00 

  
Други разстройства, дължащи се на мозъчно 

заболяване 
12 0,30 1,45 9 0,22 2,05 

  
Психични и поведенчески разстройства, 

дължащи се на употреба на алкохол 
0 0,00 0,00 0 0,00 0,00 

  

Психични и поведенчески разстройства, 

дължащи се на употреба на други психоактивни 

вещества 

3 0,07 0,36 1 0,02 0,23 

  
Шизофрения, шизотипни и налудни 

разстройства 
19 0,47 2,30 10 0,25 2,28 

  
Разстройства на настроението [ефективни 

разстройства ] 
9 0,22 1,09 6 0,15 1,37 

  Умствена изостаналост 253 6,28 30,59 92 2,28 20,96 

  Специфични разстройства в развитието 101 2,51 12,21 61 1,51 13,90 

  Генерализирани разстройства в развитието 73 1,81 8,83 30 0,75 6,83 

  Хиперкинетични разстройства 29 0,72 3,51 2 0,05 0,46 

  Други разстройства в поведението и емоциите 123 3,05 14,87 57 1,42 12,98 

 

 През последните години е висока честотата на психичните заболявания в областта. 

През 2021 г. болестността сред възрастното население е 78,65 на 1000 души при 76,04 на 

1000 души през 2020 г. При новооткритите заболявания в този клас болести показателите за 

2020 г. са 24,81  на 1000 души, а през 2021 г. 32,08 на 1000 души 

Следва да се има предвид, че тъй като психичните разстройства относително рядко 

довеждат до бърза смърт, това често е причина за пренебрегване на тяхната висока социална 

цена. Освен измеримите икономически загуби психическите разстройства причиняват колосални 

вреди, влошавайки качеството на човешкия живот. 
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Болестност и заболеваемост сред населението над 18 години в област Сливен през 2020г. 
 

    

Болестност Заболеваемост 

Регистр

ирани 

На 1000 

от 

населен

ието 

Относи

телен 

дял 

Регистр

ирани 

На 1000 

от 

населен

ието 

Относи

телен 

дял 

V Психични и поведенчески разстройства 10806 76.04 100.00 3526 24.81 100.00 

  Деменция 537 3.78 4.97 252 1.77 7.15 

  
Делир, непредизвикан от алкохол и други 

психоактивни вещества 
9 0.06 0.08 4 0.03 0.11 

  
Други разтройства, дължащи се на мозъчно 

заболяване 
399 2.81 3.69 192 1.35 5.45 

  
Психични и поведенчески разстройства, 

дължащи се на употреба на алкохол 
124 0.87 1.15 62 0.44 1.76 

  

Психични и поведенчески разстройства, 

дължащи се на употреба на други психоактивни 

вещества 

39 0.27 0.36 22 0.15 0.62 

  
Шизофрения, шизотипни и налудни 

разтройства 
2368 16.66 21.91 321 2.26 9.10 

  
Разтройства на настроението [афективни 

разтройства] 
1992 14.02 18.43 474 3.34 13.44 

  
Невротични, свързани със стрес и 

соматоформни разстройства 
4530 31.88 41.92 1949 13.71 55.28 

  
Разстройства на храненето, съня и 

сексуалността 
151 1.06 1.40 58 0.41 1.64 

  Разтройства на личността в зряла възраст 121 0.85 1.12 27 0.19 0.77 

  Умствена изостаналост 312 2.20 2.89 73 0.51 2.07 

 
Болестност и заболеваемост сред населението 0 до  17 години в област Сливен през 

2020г. 
 

    

Болестност Заболеваемост 

Регистр

ирани 

На 1000 

от 

населен

ието 

Относи

телен 

дял 

Регистр

ирани 

На 1000 

от 

населен

ието 

Относи

телен 

дял 

V Психични и поведенчески разстройства 310 7.67 100.00 161 3.98 100.00 

  
Други разстройства, дължащи се на мозъчно 

заболяване 
0 0.00 0.00 0 0.00 0.00 

  
Психични и поведенчески разстройства, 

дължащи се на употреба на алкохол 
0 0.00 0.00 0 0.00 0.00 

  

Психични и поведенчески разстройства, 

дължащи се на употреба на други психоактивни 

вещества 

3 0.07 0.97 2 0.05 1.24 

  
Шизофрения, шизотипни и налудни 

разстройства 
4 0.10 1.29 4 0.10 2.48 

  
Разстройства на настроението [ефективни 

разстройства ] 
10 0.25 3.23 8 0.20 4.97 

  Умствена изостаналост 98 2.42 31.61 37 0.91 22.98 

  Специфични разстройства в развитието 44 1.09 14.19 26 0.64 16.15 

  Генерализирани разстройства в развитието 26 0.64 8.39 11 0.27 6.83 

  Хиперкинетични разстройства 9 0.22 2.90 4 0.10 2.48 

  Други разстройства в поведението и емоциите 38 0.94 12.26 21 0.52 13.04 
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5. Инвалидност   

Забележка. Данните за 2021 година са обработени по отчетите на лечебните заведения по 

Наредба № 3 от 5 април 2019г. за медицинските дейности извън обхвата на 

задължителното здравно осигуряване, за които министерството на здравеопазването 

субсидира лечебни заведения, и за критериите и реда за субсидиране на лечебни 

заведения. Няма данни от НЦОЗА. Не се включват данните за издадените от НЕЛК ЕР. 

 
 

Първично инавалидизирани лица над 16 години 
  

Години 

Трайно намалена работоспособност/Вид и степен на увреждане Общо 

над 90% 71-90% 50-70% до 50% 

брой 

на 1000 от 

населението 

над 16 

години 
брой % брой % брой % брой % 

2010 297 17,59 458 27,13 623 36,91 310 18,36 1688 10,45 

2011 351 21,98 447 27,99 578 36,19 221 13,84 1597 10,09 

2012 345 19,99 502 29,08 582 33,72 297 17,21 1726 11,01 

2013 354 20,52 486 28,17 574 33,28 311 18,03 1725 11,10 

2014 314 18,54 454 26,80 625 36,89 301 17,77 1694 11,02 

2015 366 18,48 538 27,16 671 33,87 406 20,49 1981 12,84 

2016 297 18,95 455 29,04 507 32,35 308 19,66 1567 10,24 

2017 269 18,46 354 24,30 520 35,69 314 21,55 1457 9,61 

2018 334 19,44 399 23,22 611 35,56 374 21,77 1718 11,47 

2019 370 22,71 393 24,13 528 32,41 338 20,75 1629 11,02 

2020 378 25,51 348 23,48 470 31,71 286 19,30 1482 10,11 

2021 331 25,02 333 25,17 351 26,53 308 23,28 1323 9,31 

 

 През 2021 година е регистрирана заболеваемост с трайна загуба на работоспособност от 

9,31 на 1 000 души от населението на областта или това са 1 323 души от населението над 16 

години в областта, признати за инвалиди през годината. В сравнение с 2020 година първично 

инвалидизираните лица в тази възрастова група са с 159 души по-малко. Най-голям е делът, 

както и в предходните години, на инвалидизираните лица със загубена работоспособост 50-

70% - 351 лица или 26,53%, следвани от инвалидизираните лица с 71-90% загубена 

работоспособност – 333 лица - 25,17%. При лицата с определена над 90% загуба на 

работоспособността на 113 души е определена нужда от чужда помощ. 
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фиг. 1.Първично инвалидизирани лица над 16 годишна възраст.в област Сливен по тежест на инвалидизацията 

 

 В структурата по нозоологични единици на заболяванията, водещи до загуба на 

работоспособност при лицата над 16 години се вижда следната специфика: 

 При лицата с над 90% загубена работоспособност  водещи заболявания са 

новообразуванията. На тях се дължат над повече от половината от случаите на инвалидност 

(51,66%) при тази група. Следват болестите на органите на кръвообръщението, с дял от 

20,54% и психичните и поведенченски разтройства с дял от 9,37%. Тези три класа 

заболявания са причина за инвалидизация със загуба над 90% при 82% от случаите в групата. 

 При лицата със загуба на работоспособност 71-90% водещи са болестите на органите на 

кръвообръщението с дял от 39,34%, следвани от новообразуванията – 32,43%, психичните и 

поведенченски разтройства с дял от 8,41%, и  т.н. 

 В групата със загуба на работоспособност 50-70% отново водещи са болестите на 

органите на кръвообръщението – 40,17%, следвани от болестите на костно-мускулната 

система и на съединителната тъкан – 15,38%, на трето място са болестите на ендокринната 

система, разстройства на храненето и на обмяната на веществата с дял от 13,96%. 

 

Разпределение на инвалидизираните лица над 16 години по заболявания и тежест на 

инвалидност през 2021 година 

 

  Класове болести 

Трайно намалена работоспособност/Вид и 

степен на увреждане 
общо 

над 90% 71-90% 50-70% до 50% 

  ОБЩО     I – XIX клас 331 333 351 308 1323 

I Някои инфекциозни и паразитни болести 5     5 10 

II Новообразувания 171 108 27 5 311 

III 
Болести на кръвта, кръвотворните органи и отделни 

нарушения, включващи имунния механизъм 
        0 

IV 
Болести на ендокринната система, разстройства на 

храненето и на обмяната на веществата 
4 5 49 32 90 

V Психични и поведенчески разстройства 31 28 12 1 72 

VI Болести на нервната система  9 3 13 9 34 

VII Болести на окото и придатъците му 24 9 11 8 52 

VIII Болести на ухото и мастоидния израстък       8 8 

IХ Болести на органите на кръвообращението 68 131 141 144 484 
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Х Болести на дихателната система     2 12 14 

ХI Болести на храносмилателната система 3 6 8 8 25 

ХII Болести на кожата и подкожната тъкан       1 1 

ХIII 
Болести на костно-мускулната система и на 

съединителната тъкан 
5 14 54 41 114 

ХIV Болести на пикочо-половата система 6 4 5 11 26 

ХV Бременност, раждане и послеродов период   1 1 3 5 

ХVII 
Вродени аномалии [пороци на развитието], 

деформации и хромозомни аберации 
        0 

ХVIII 

Симптоми, признаци и отклонения от нормата, 

открити при клинични и лабораторни изследвания, 

некласифицирани другаде 

        0 

ХIX 
Травми, отравяния и някои други последици от 

въздействието на външни причини 
        0 
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Разпределение на инвалидизираните лица над 16 години по заболявания и тежест на 

инвалидност през 2020 година 

 

  Класове болести 

Трайно намалена работоспособност/Вид и 

степен на увреждане 
общо 

над 90% 71-90% 50-70% до 50% 

  ОБЩО     I – XIX клас 378 348 470 286 1482 

I Някои инфекциозни и паразитни болести 9     5 14 

II Новообразувания 205 117 16 24 362 

III 
Болести на кръвта, кръвотворните органи и отделни 

нарушения, включващи имунния механизъм 
  1     1 

IV 
Болести на ендокринната система, разстройства на 

храненето и на обмяната на веществата 
6 10 89 8 113 

V Психични и поведенчески разстройства 32 19 21 1 73 

VI Болести на нервната система  11 3 13 7 34 

VII Болести на окото и придатъците му 12 10 26 6 54 

VIII Болести на ухото и мастоидния израстък   1   5 6 

IХ Болести на органите на кръвообращението 65 134 186 123 508 

Х Болести на дихателната система 1   1 15 17 

ХI Болести на храносмилателната система 2 16 18 5 41 

ХII Болести на кожата и подкожната тъкан   1   2 3 

ХIII 
Болести на костно-мускулната система и на 

съединителната тъкан 
10 17 50 45 122 

ХIV Болести на пикочо-половата система 12 8 12 5 37 

ХV Бременност, раждане и послеродов период         0 

ХVII 
Вродени аномалии [пороци на развитието], 

деформации и хромозомни аберации 
    2   2 

ХVIII 

Симптоми, признаци и отклонения от нормата, 

открити при клинични и лабораторни изследвания, 

некласифицирани другаде 

  1 4 2 7 

ХIX 
Травми, отравяния и някои други последици от 

въздействието на външни причини 
        0 

 

 При регистрираната заболеваемост с увреждания при децата до 16 годишна възраст 

през 2021 година в област Сливен със степен на увреждане са признати 81 деца, при 110 деца 

за 2020 година.  

 От увредените деца, 27 са със степен на увреждане 50-70% или 33,33% от всички 

освидетелствани деца през годината. Следват освидетелстваните лица до 16 години със 

степен на увреждане в групата над 90% - 13 деца или 16,05%, в групата 71-90% - 23 деца или 

30,86% и групата до 50%, в която са 16 деца, което е 19,75% От всички освидетелствани  

деца с над 50% степен на увреждане през 2021 година на 11 деца е определена нужда от 

чужда помощ. 
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Първично инавалидизирани лица до 16 години 
 

Години 

Вид и степен на увреждане Общо 

над 90% 71-90% 50-70% до 50% 

брой 

на 1000 

от нас-то 

до 16г. брой % брой % брой % брой % 

2010 32 27.12 22 18.64 39 33.05 25 21.19 118 2.92 

2011 34 16.67 39 19.12 82 40.20 49 24.02 204 5.30 

2012 12 9.16 26 19.85 61 46.56 32 24.43 131 3.40 

2013 12 8.96 14 10.45 63 47.01 45 33.58 134 3.48 

2014 10 8.06 11 8.87 36 29.03 67 54.03 124 3.19 

2015 13 8.55 22 14.47 53 34.87 64 42.11 152 4.12 

2016 15 10.87 28 20.29 57 41.30 38 27.54 138 3.75 

2017 12 12.63 18 18.95 32 33.68 33 34.74 95 2.58 

2018 9 7,63 27 22,88 48 40,68 34 28,81 118 3,22 

2019 23 20,18 23 20,18 44 38,60 24 21,05 114 3,14 

2020 28 25,45 26 23,64 37 33,64 19 17,27 110 3,05 

2021 13 16,05 25 30,86 27 33,33 16 19,75 81 2,13 

 

 
 

фиг. 2.Първично инвалидизирани лица под 16 годишна възраст.в област Сливен по тежест на инвалидизацията 

 

Структурният анализ на разпределението на освидетелстваните лица до 16 години по 

заболявания и тежест на увреждане показва, че с най-голям дял в групата с над 90% степен 

на увреждане са заболяванията от класа „Вродени аномалии [пороци на развитието], 

деформации и хромозомни аберации” и новообразуванията с дял от по 30,77%. Следват 

болестите на нервната система с дял от 15,38%. 

При групата със степен на увреждане 71-90%, с най голям дял са заболяванията от 

класа „Психични и поведенчески разстройства” с дял от 56,00%. Следващи по тежест са 

заболяванията в класа „Болести на ендокринната система, разстройства на храненето и на 

обмяната на веществата“ с дял от 12,00% и болестите на ухото и мастоидния израстък и 

болестите на кожата и подкожната тъкан с дял от по 8,00%.  

При децата със степен на увреждане 50-70%, най-честа причина са заболяванията на 

дихателната система с дял от 40,74%. Следващи по тежест в групата са болестите от класа 

„Вродени аномалии [пороци на развитието], деформации и хромозомни аберации“ и 

психичните и поведенчески разтройства с дял от по 14,81%, следвани от някои инфекциозни 

и паразитни болести с дял от 7,41%. 
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 В групата до 50% степен на увреждане при 25,00% от случаите се касае за болести от 

класа на „Психични и поведенчески разстройства“. Следващите по тежест са травмите, 

отравяния и някои други последици от въздействието на външни причини и болестите от 

клас „Вродени аномалии [пороци на развитието], деформации и хромозомни аберации“ с дял 

от по 18,75%. С дял от по 12,50% болестите на ухото и мастоидния израстък и заболяванията 

на дихателната система, като във всички от случаите при заболяванията на дихателната 

система се касае за заболяване от астма. 
 

Разпределение на инвалидизираните лица до 16 години по заболявания и тежест на 

инвалидност през 2021 година 

 

  Класове болести 

Вид и степен на увреждане 

общо 
над 90% 71-90% 50-70% до 50% 

  ОБЩО     I – XIX клас 13 25 27 16 81 

I Някои инфекциозни и паразитни болести     2   2 

II Новообразувания 4       4 

III 
Болести на кръвта, кръвотворните органи и отделни 

нарушения, включващи имунния механизъм 
        0 

IV 
Болести на ендокринната система, разстройства на 

храненето и на обмяната на веществата 
  3 1   4 

V Психични и поведенчески разстройства 1 14 4 4 23 

VI Болести на нервната система  2 1 1   4 

VII Болести на окото и придатъците му     1 1 2 

VIII Болести на ухото и мастоидния израстък   2 1 2 5 

IХ Болести на органите на кръвообращението         0 

Х Болести на дихателната система     11 2 13 

ХI Болести на храносмилателната система 1     1 2 

ХII Болести на кожата и подкожната тъкан   2     2 

ХIII 
Болести на костно-мускулната система и на 

съединителната тъкан 
    1   1 

ХIV Болести на пикочо-половата система   2     2 

ХV Бременност, раждане и послеродов период         0 

XVI Някои състояния, възникващи през перинаталния 

период 
    1   1 

ХVII 
Вродени аномалии [пороци на развитието], 

деформации и хромозомни аберации 
4 1 4 3 12 

ХVIII 
Симптоми, признаци и отклонения от нормата, 

открити при клинични и лабораторни изследвания, 

некласифицирани другаде 

        0 

ХIX Травми, отравяния и някои други последици от 

въздействието на външни причини 
13 25 27 16 81 
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Разпределение на инвалидизираните лица до 16 години по заболявания и тежест на 

инвалидност през 2020 година 

 

 
Класове болести 

Вид и степен на увреждане 

общо 
над 90% 71-90% 50-70% до 50% 

 
ОБЩО     I – XIX клас 28 26 37 19 110 

I Някои инфекциозни и паразитни болести 1   3   4 

II Новообразувания 9       9 

III 

Болести на кръвта, кръвотворните органи и 

отделни нарушения, включващи имунния 

механизъм 

  2     2 

IV 
Болести на ендокринната система, разстройства 

на храненето и на обмяната на веществата 
3 6     9 

V Психични и поведенчески разстройства 9 8 8 6 31 

VI Болести на нервната система   2 1   3 

VII Болести на окото и придатъците му   1 1 1 3 

VIII Болести на ухото и мастоидния израстък 1 1 1 1 4 

IХ Болести на органите на кръвообращението         0 

Х Болести на дихателната система     7 2 9 

ХI Болести на храносмилателната система   1 1 1 3 

ХII Болести на кожата и подкожната тъкан         0 

ХIII 
Болести на костно-мускулната система и на 

съединителната тъкан 
    4 4 8 

ХIV Болести на пикочо-половата система   1     1 

ХV Бременност, раждане и послеродов период         0 

XVI 
Някои състояния, възникващи през 

перинаталния период 
      1 1 

ХVII 
Вродени аномалии [пороци на развитието], 

деформации и хромозомни аберации 
5 4 10 3 22 

ХVIII 

Симптоми, признаци и отклонения от нормата, 

открити при клинични и лабораторни 

изследвания, некласифицирани другаде 

        0 

ХIX 
Травми, отравяния и някои други последици от 

въздействието на външни причини 
    1   1 

 
При определянето на чужда помощ при увредениет лица до 16 години през 2021 година 

най-честата причина са новообразуванията – при 4 деца, вродените аномалии [пороци на 

развитието], деформации и хромозомни аберации – при 3 от увредениете деца, което 

съставлява съответно 36% и 28% от всички случаи. 

 
Рискови фактори, влияещи върху здравето на населението в Област  Сливен 

 
 Показателите за смъртността и болестността на населението в Област Сливен 

кореспондират с наличието на редица рискови фактори на средата, влияещи върху здравето 
на населението: 

- социално-икономически рискови фактори - социално-икономическите условия в 
област Сливен оказват своето въздействие върху здравето пряко или като засилват 
действието на другите фактори. Настъпилите след 1990г. икономически промени  в страната 
се отразиха негативно на състоянието на местната икономика. Много промишлени 
предприятия спряха да функционират, настъпи срив в селското стопанство. Социалният 
статус на гражданите значително се понижи. Този процес засегна най-много жителите на 
отдалечените селските райони (предимно в общините Котел и Твърдица), представителите 
на етнически общности, като роми и турци, хората с ниска квалификация и образование, 
пенсионерите. 
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- етнически общности с висок риск - сериозен социален и здравен проблем за областта 
е големият процент малцинствено население, предимно ромско. Поради липса на 
регистрация на здравните показатели на етническите групи, оценката на здравето на 
гражданите от тези общности е трудна. Значително по-висока е честотата на заболеваемостта 
и болестността сред този контингент, както и много по-високи стойности на общата и 
детската смъртност. 

- начин на живот - редица фактори, имащи негативно отношение към здравето са 
свързани с начина на живот – тютюнопушене, злоупотреба с алкохол, злоупотреба с 
наркотични вещества, нерационално хранене и ниска двигателна активност.  
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III. Състояние на системата за медицинска помощ 

 
 

1. Първична извънболнична медицинска и дентална помощ 
 

Към 31.12.2021г. в РЗИ-Сливен са регистрирани 84 лечебни заведения за първична 

извънболнична медицинска помощ, от които 75 индивидуални практики за първична 

медицинска помощ и 9 групови практики за първична медицинска помощ. Броят на 

общопрактикуващите лекари, работещи в тях е 103, от които 101 на основен трудов.  
В извънболничната медицинска помощ се наблюдава намаление на броя на 

амбулаториите за първична медицинска помощ – индивидуалн и групови практики. 
Продължават да преобладават индивидуални практики за първична медицинска помощ като 
форма на организация на работа на общопрактикуващите лекари. Извънболничната помощ 
не развива своя капацитет за осигуряване на непрекъснат достъп на пациентите до първична 
помощ, особено в труднодостъпните и отдалечени места.  
 
Видове ЛЗ 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 

ИП ПИМП 75 77 77 78 80 83 85 85 

ИП ПИДП 127 134 129 129 129 139 139 142 

ГП ПИМП 9 9 9 9 9 10 10 10 

ГП ПИДП 7 5 5 5 5 7 7 7 

общо 218 224 219 220 223 239 241 244 

От всички регистрирани амбулатории за първична извънболнична медицинска помощ, 
76 са с основен адрес в градовете от областта и само 8 в селата. В лекарските практики за 
първична медицинска помощ в селата липсват трайно пребиваващи там общопрактикуващи 
лекари, което затруднява оказването на медицинска помощ на населението.  

Общата осигуреност на населението в Област Сливен с ОПЛ през 2020 г. е 5,61 на 

10 000 души, през 2020г. – 5,92 на 10 000 души, през 2019г. – 6,03 на 10 000 души, през 

2018г. – 5,95, през 2017 г. – 5,84, през 2016 г. – 5,90 на 10000 души. 

Най-ниска осигуреност на населението с ОПЛ има в общини  Котел.  
 
Основни проблеми: 
 
Анализирайки състоянието на първичната извънболнична медицинска помощ, следва 

да се отбележи, че въпреки сравнително високия брой общопрактикуващи лекари в Областта 
и високия процент на пациенти, избрали личен лекар, общ проблем е достъпът на пациентите 
до медицинска помощ и особено неговата своевременност при големите практики.  

В селските райони обикновено един ОПЛ обслужва по график пациенти от няколко 
села, поради което много често обслужването на тези пациенти реално се осъществява от 
фелдшери или медицински сестри, което пряко се отразява на качеството на диагностично-
лечебния процес. Тревожно е състоянието в някои селски райони (предимно в общините 
Котел, Нова Загора и Твърдица), където поради липса на общопрактикуващи лекари в 
населените места, пациентите са избрали личен лекар от отдалечена лекарска практика или 
от града.  
 През последните години е тревожна трайната тенденция към намаляване на броя на 
общопрактикуващите лекари в областта. За периода 2001-2021г. броя на работещите в 
системата ОПЛ е намалял от 157 на 103, т.е. с 38%. Сериозен брой лекари, които стартираха 
като общопрактикуващи лекари през 2000 г. търсят възможности за друга реализация и 
напускат практиките си, на фона на липса на други желаещи да работят като ОПЛ.  
  
 

2. Специализирана извънболнична медицинска и дентална помощ  
 

През 2021 г. специализираната извънболнична медицинска и дентална  помощ в 
област Сливен се осъществява от 165 лечебни заведения, от които за медицинска помощ: 3 
Диагностично-консултативни центрове, 12 Медицински центъра, 6 Групови практики за 
специализирана медицинска помощ и 100 Индивидуални практики на лекари специалисти, 
14 МДЛ и 25 МТЛ и 1 хоспис. 
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Видове ЛЗ 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014г. 

ИПСМП 100 99 98 100 101 101 100 106 

ИПСДП 3 3 3 3 3 3 3 2 

ГПСМП 6 6 6 7 7 7 7 7 

ГПСДП 0 0 0 0 0 0 0 0 

МЦ 12 13 13 12 15 13 11 12 

МДЦ 0 0 0 0 0 0 0 0 

ДКЦ 3 3 3 3 3 3 3 3 

ДЦ 1 1 1 1 1 1 1 1 

МДЛ 14 15 13 12 12 12 12 13 

МТЛ 25 25 24 23 23 23 23 23 

Общо: 165 165 161 161 165 163 160 167 

 

 

Лечебни заведения за специализирана извънболнична помощ по общини за 2021г. 

 
община ИПСМП ИПСДП ГПСМП ГПСДП МЦ МДЦ ДКЦ ДЦ МДЛ МТЛ 

Сливен  71 3 6 0 12 0 3 1 12 24 

Н.Загора 22 0 0 0 2 0 0 0 2 1 

Котел 5 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

Твърдица 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Общо:  100 3 6 0 12 0 3 1 12 25 

 
Прави впечатление неравномерното разпределение на лечебните заведения за 

специализирана извънболнична помощ на територията на Областта за 2021. Всички ДКЦ и 9 
МЦ са разкрити в град Сливен, а в общината са разкрити 71% от практиките на лекарите-
специалисти. Това води до концентриране на специализираната медицинска помощ в 
Областния център и принуждава пациентите от другите общини да пътуват до гр. Сливен за 
извършване на специализирани изследвания и консултации.    

Специализираната извънболнична медицинска помощ в област Сливен през 2021 
година се е осъществявала от 289 лекари. От тях 75 са лекарите, работили на основен трудов 
договор в лечебните заведения за извънболничан медицинска помощ, а останалите са 
основно специалисти, които осъществяват дейност на основен трудов договор в болничната 
помощ. 

Осигуреността с лекари, работещи само в извънболничната специализирана 
медицинска помощ през 2021 г. е 4,17 на 10 000 души от населението (4,44 на 10 000 души 
през 2020г., 3,93 на 10 000 души през 2019 г., 3,86 на 10 000 души през 2018г., 3,93 на 10 000 
души през 2017 г., 4,22 на 10 000 души през 2016 г. и 4,77 на 10 000 души от населението  
през 2015 г.). 

През 2021г. в лечебните заведения за специализирана извънболнична помощ са 
извършени 367 285 прегледа от лекари специалисти (335 363 през 2020г.). Спрямо 
предходната година това са 31 922 прегледа повече.  На децата на възраст до 17 години са 
извършени 72 064 прегледа, което е 20% от всички прегледи при лекарите от 
извънболничната специализирана медицинска помощ.  

На един жител от областта през последната година са извършени средно по 2 прегледа 
от лекар специалист. 
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Посещения в амбулаторията при лекари-специалисти 

2021 г. 
Посещения 

по домовете 
Всичко 

в това число 

деца до 17 

год 
профилактични 

от тях деца 

до 17 год. 

Лекари 367285 72064 10074 1505 3577 

 в т.ч. вътрешни болести 1963 15 0 0 0 

          гастроентерология 6819 249 0 0 0 

          ендокринология 26088 260 0 0 4 

          кардиология 68644 157 33 0 791 

          ревматология 6575 54 0 0 11 

          пневмофтизиатрия 13915 252 0 0 11 

          нефрология 5565 67 0 0 3 

          хематология 674 0 0 0 0 

          алергология 287 1 0 0 0 

          педиатрия 46727 46698 71 71 2292 

          хирургия 12185 1697 56 0 56 

          ортопедотравматология 17911 2249 5 5 0 

          урология 8405 723 0 0 120 

          неврохирургия 579 9 0 0 0 

          акушеро-гинекология 37823 5861 9096 1429 0 

          инфекциозни болести 1486 139 0 0 0 

          оториноларингология 13307 3020 139 0 2 

          офталмология 28646 3878 0 0 8 

          психиатрия 9082 343 488 0 113 

          неврология 30755 1044 186 0 95 

          дермато-венерология 9864 2760 0 0 0 

          физиотерапия и рехабилитация 12576 1354 0 0 71 

          други 7409 1234 0 0 0 

 

В структурата на обръщаемостта на населението към специализирана медицинска 
помощ с най-голям дял  са прегледите при кардиолозите – 68 644 прегледа през 2021 г. или 
това са 19% от всички прегледи при лекарите специалисти. През 2020 г. те са извършили 
60 892 прегледа /18%/. 

На второ място след кардиолозите най-висока е обръщаемостта към специалистите 
педиатри – 46 727 прегледа за 2021 г, което е с 3 798 прегледа повече в сравнение с 2020 г. 
Прегледите при педиатрите съставляват 13% от  общия брой прегледи при специалист. За 
2020 г. прегледите при педиатри са  42 929.  

Следващи със значителен брой извършени прегледи са специалистите акушер-
гинеколози – 37 823 прегледа през 2021 г., при 31 448 прегледа през 2020 г., или това са 6 375 
прегледа повече през отчетната година. 

Следва да се има предвид, че все още обема и структурата на обръщаемостта към 
специалисти в извънболничната помощ по специалности е в зависимост не само от здравно-
демографската характеристика и здравни потребности на населението, но и от осигуреността 
със съответните специалисти и определените регулативни стандарти на НЗОК.  
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3. Болнична медицинска помощ 

 

3.1. Видове лечебни заведения и легла 

 
Към 31.12. 2021 г. болничният сектор в Област Сливен включва 7 лечебни заведения, от 

които 4 многопрофилни болници за активно лечение, 2 специализирани болници за активно 
лечение и 1 специализирана болница за рехабилитация. В числото на лечебните заведения за 
болнична медицинска помощ е Многопрофилна болнична база за активно лечение към ВМА-
София, която разполага с 95 болнични легла. 

Четири от болничните заведения са публична собственост (държавна и общинска), а 3 
са частна собственост, което формира смесена публично-частна система за болнична помощ 
в областта. 

Броят на леглата в болничните заведения на областта към 31.12.2021 г. е 1 100. 
Общата осигуреност с болнични легла е 61,09 на 10 000 жители от областта. В областта 
функционира и хоспис, който разполага с 18 легла. 

 

Видове заведения 

2021г. 2020г. 201*г. 

Средно-

годишен 

брой 

легла 

Брой 

Средно-

годишен 

брой 

легла 

Брой 

Средно-

годишен 

брой 

легла 

Брой 

Лечебни заведения за 

болнична помощ всичко: 
1081 7 1178 8 1173 8 

Многопрофилна болница за 

активно лечение 
927 4 1024 5 1019 5 

Многопрофилна болница за 

активно лечение-публична 

собственост 

702 3 729 3 724 3 

Многопрофилна болница за 

активно лечение-частна 

собственост 

225 1 295 2 295 2 

Специализирани болници 154 3 154 3 154 3 

Специализирана болница за 

рехабилитация 
55 1 55 1 55 1 

Специализирани болници- 

частна собственост 
99 2 99 2 99 2 

 
Осигуреността на населението в област Сливен по видове легла обаче показва 

значителни различия от националните показатели. Налице е сравнително добра задоволеност 
с легла за активно и интензивно лечение, която е съизмерима с националните показатели за 
осигуреността на населението. Проблем се явява осигуреността с някои видове легла като  
психиатрични , легла за физиотерапия и рехабилитация и легла за дългосрочна грижа. 
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Легла в лечебните заведения за болнична помощ по видове 
 

  

2021 2020 

Легла в 

края на 

годината 

Осигуре

ност на 

10 000 

Среден 

брой 

легла 

Осигуре

ност на 

10 000 

Легла в 

края на 

годината 

Осигуре

ност на 

10 000 

Среден 

брой 

легла 

Осигуре

ност на 

10 000 

Общо 1 100 61,09 1 081 60,04 1 167 63,93 1 178 64,53 

  От тях: За активно лечение 988 54,87 971 53,93 1 056 57,85 1 049 57,46 

     В т.ч.:Интензивни 64 3,55 60 3,33 73 4,00 68 3,72 

                    К/ОАИЛ 23 1,28 23 1,28 28 1,53 33 1,81 

                    COVID 19 инфекция 11 0,61 13 0,72 15 0,82 5 0,27 

                 Акушеро-гинекологични 118 6,55 119 6,61 118 6,46 119 6,52 

                     Гинекология 49 2,72 49 2,72 51 2,79 51 2,79 

                     Родилни 61 3,39 62 3,44 54 2,96 60 3,29 

                     Патологична 

бременност 
8 0,44 8 0,44 7 0,38 8 0,44 

                  Педиатрични 142 7,89 144 8,00 154 8,44 157 8,60 

                      Неонатология 78 4,33 80 4,44 82 4,49 82 4,49 

                      Педиатрия 64 3,55 64 3,55 72 3,94 75 4,11 

                  Терапевтични 495 27,49 494 27,44 556 30,46 521 28,54 

                       Вътрешни болести 39 2,17 39 2,17 38 2,08 45 2,47 

                       Гастроентерология 62 3,44 48 2,67 60 3,29 78 4,27 

                       Ендокринология и 

болести на обмяната 
30 1,67 30 1,67 24 1,31 31 1,70 

                       Кардиология 57 3,17 65 3,61 57 3,12 72 3,94 

                       Нефрология 16 0,89 16 0,89 18 0,99 18 0,99 

                       Ревматология 18 1,00 13 0,72 7 0,38 29 1,59 

                       Пневмология и 

фтизиатрия 
33 1,83 33 1,83 50 2,74 51 2,79 

                        Инфекциозни 

болести 
153 8,50 143 7,94 169 9,26 97 5,31 

                            в т.ч.COVID-19 

инфекция 
130 7,22 129 7,16 157 8,60 56 3,07 

                        Нервни болести 60 3,33 53 2,94 56 3,07 75 4,11 

                         Кожни и 

венерически болести 
6 0,33 7 0,39 5 0,27 9 0,49 

                         COVID-19 

инфекция* 
21 1,17 47 2,61 72 3,94 16 0,88 

                  Хирургични 169 9,39 154 8,55 161 8,82 184 10,08 

                         Хирургия 63 3,50 60 3,33 57 3,12 70 3,83 

                         Детска хирургия 7 0,39 7 0,39 7 0,38 7 0,38 

                         Лицево-челюстна 

хирургия 
10 0,56 10 0,56 10 0,55 10 0,55 

                         Неврохирургия 8 0,44 8 0,44 10 0,55 10 0,55 

                         Ортопедия и 

травматология 
17 0,94 17 0,94 20 1,10 27 1,48 

                         Съдова хирургия 20 1,11 14 0,78 14 0,77 14 0,77 

                         Урология 13 0,72 13 0,72 13 0,71 14 0,77 

                         Очни болести  9 0,50 7 0,39 10 0,55 10 0,55 

                         Ушно-носно-гърлени 

болести 
22 1,22 18 1,00 20 1,10 22 1,21 

    За дългосрочни грижи 10 0,56 12 0,67 25 1,37 25 1,37 

    За рехабилитация 84 4,67 80 4,44 66 3,62 84 4,60 

    Психиатрични 18 1,00 18 1,00 20 1,10 20 1,10 

* Трансформирани от други видове легла извън инфекциозните легла 
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В лечебните заведения за болнична помощ на територията на областта работят 1 570 
души. От тях на основен трудов договор работят 1 476 души, разпределени по видове 
персонал както следва:  

- висш медицински персонал – 302 лекари, които формират осигуреност 16,77 
лекари на 10 000 души;  

- медицински специалисти – 578 с осигуреност 32,10 медицински специалисти на 10 
000 души; 

- друг персонал – 588 души. 
Тревожна през последните години е промяната във възрастовата структура на 

лекарите-специалисти в болниците от областта, както и все по-малкия брой започващи 

специализацията си лекари. Около 21% от работещите на основен договор лекари в 

лечебните заведения за болнична помощ са на възраст над 65 години, а 31% са във възрастта 

от 55 до 64 години. 
 
 

3.2. Дейност на лечебните заведения за болнична помощ 
 
През 2021 г. през стационарите на лечебните заведения за болнична помощ в област 

Сливен са преминали  36 971 болни при 41 491 преминали болни през 2020 г. В сравнение с 
2020 г. броя на преминалите болни намалява с 4 520 души.  

Броят на проведените леглодни е 199 617 при 199 482 леглодни за предходната 
година, а показателя „среден престой на болен”, за 2021 година е 5,17 дни, при 4,81 дни за 
2020 г. 

Използваемостта на леглата през отчетната година е 51%, а оборотът  на леглата е 36 

преминали болни на 1 легло. 
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Дейност на стационара 
 

Видове заведения 

2021г. 

Легла 

средно-

годишен 

брой 

Постъ-

пили 

болни 

Изпи-

сани 

болни 

Умрели 

Преми-

нали 

болни 

Прове-

дени 

леглодни 

Изпо-

лзваемост 

на 

леглата 

(дни) 

Оборот 

на 

леглата 

Среден 

престой 

на 1 

лекуван 

болен 

Лета-

литет 

(%) 

Лечебни заведения 

за болнична помощ и 

ЦКВЗ всичко: 

1081 38273 36971 1298 38624 199617 184,66 35,73 5,17 3,39 

Многопрофилна 

болница за активно 

лечение 

927 30797 29491 1295 31086 168763 182,05 33,53 5,43 4,21 

Многопрофилна 

болница за активно 

лечение-публична 

собственост 

702 23193 22106 1079 23433 137607 196,02 33,38 5,87 4,65 

   МБАЛ-Сливен АД 517 18042 17105 924 18233 106867 206,71 35,27 5,86 5,13 

   МБАЛ-Нова Загора 

ЕООД 
90 2113 2084 29 2125 12209 135,66 23,61 5,75 1,37 

   МБАЛ-Сливен към 

ВМА 
95 3038 2917 126 3075 18531 195,06 32,37 6,03 4,14 

Многопрофилна 

болница за активно 

лечение-частна 

собственост 

225 7604 7385 216 7653 31156 138,47 34,01 4,07 2,84 

   МБАЛ "Хаджи 

Димитър" ООД 
225 7604 7385 216 7653 31156 138,47 34,01 4,07 2,84 

Специализирани 

болници 
154 7476 7480 3 7538 30854 200,35 48,95 4,09 0,04 

   СБР Котел 55 803 803 0 803 6069 110,35 14,60 7,56 0,00 

Специализирани 

болници- частна 

собственост 

99 6673 6677 3 6735 24785 259,91 69,18 3,76 0,02 

   СХБАЛ „Амброаз 

Паре” ООД 
17 1061 1060 2 1062 3472 204,24 62,47 3,27 0,19 

   САГБАЛ "Ева" 

ЕООД 
82 5612 5617 1 5673 21313 259,91 69,18 3,76 0,02 

 

Изводи: 

Изградената в област Сливен мрежа от болнични лечебни заведения е в състояние да 

задоволи най-масовите потребности на населението от болнична помощ. Налице е оптимална 

обща осигуреност с болнични легла и медицински персонал, но е необходимо 

преструктуриране, включващо разкриване на легла за долекуване и продължително лечение, 

хосписи, легла за краткотраен престой. 

Формираната в областта публично-частна система, включваща болнични заведения с 

различен вид собственост – държавна, общинска и частна, създава условия за конкуренция, 

която се отразява благоприятно по отношение на възможностите на пациентите за достъп и 

избор на лечебно заведение и тяхната крайна удовлетвореност. 
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IV. Спешна помощ 
 

Към 31.12.2021г. системата за спешна медицинска помощ в област Сливен се състои 

от : 

- ЦСМП-Сливен с разкрити 4 филиала във всяка община от областта – ФСМП – 

Сливен, ФСМП – Нова Загора, ФСМП – Твърдица и ФСМП – Котел.  

- Спешно отделение на МБАЛ „Д-р Иван Селимински” АД-гр.Сливен 

- Структура по спешна инвазивна кардиология към отделението по кардиология и 

интензивно кардиологично лечение, разкрита в МБАЛ”Х.Димитър” ООД Сливен. 

Най-голяма е отдалечеността от Спешно отделение на филиала в гр.Котел – 70 км., 

разстоянието от ФСМП – Твърдица е 45 км., а от ФСМП – Нова Загора – 36 км. 

През 2021 г. в ЦСМП-Сливен са извършени 5 747 амбулаторни прегледа и 19 100 

прегледа на лица, самоопределили се като спешни или потърсили медицинска помощ в 

спешно отделение на МБАЛ „Д-р Иван Селимински”. Така общият брой на амбулаторните 

прегледи в системата за спешна помощ през 2021 г. е 24 847. 
 

Дейност на ЦСМП 
 

Показатели 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 

Амбулаторни прегледи 5747 5842 6645 6673 6339 6092 6145 

Изпълнени повиквания - общо, 18056 17489 19720 20314 20283 18995 19044 

от тях:                - за спешна 

медицинска помощ 
11072 11080 12753 12991 13234 12395 12441 

- за  медицинска 

помощ за неспешни състояния 
6493 5696 6080 6229 5992 5597 5756 

- за санитарен 

транспорт     
491 713 887 1094 1057 1003 847 

 Обслужени пациенти при 

изпълнените повиквания: 
18406 17826 20093 20502 20154 19478 19694 

от тях: - брой деца 0-17г. 841 1050 1260 1282 1332 1486 1497 

             - насочени за 

хоспитализация-общо 
4201 3710 3342 2951 2729 3215 1723 

Персонал – общ брой (физически 

лица): 
153 153 158 156 158 155 154 

от тях –               -       лекари 30 30 33 33 31 28 28 

-          фелдшери 28 31 31 30 32 33 32 

-          медицински 

сестри 
30 31 30 30 31 31 32 

Транспортни средства  30 29 27 22 22 22 22 

От тях: в движение 24 23 22 18 18 18 18 

 

Сериозен проблем за ЦСМП-Сливен се явява кадровото обезпечаване на дейността, 

най-вече по отношение на висшия медицински персонал. След преминаването на Спешно 

отделение към структурата на областната болница, голяма част от лекарите в ЦСМП-Сливен 

преминаха на работа там. Към 31.12.2021 г. в ЦСМП-Сливен работят 30 лекари, от които 7 

във филиала в гр.Нова Загора, 2 във филиала в гр. Котел и 21 в гр.Сливен, което е крайно 

недостатъчно за покриване на нуждите от лекарски екипи в центъра. Основна причина за 

липсата на лекари, желаещи да работят в ЦСМП е ниското заплащане на труда и 

ограничената възможност за професионална реализация, специализация и кариерно развитие. 

Материално-техническата база, с която разполага ЦСМП-Сливен и неговите филиали 

е добра, а броя на транспортните средства през 2021 г. е 30, от които в движение 24. 

Спешното отделение към МБАЛ „Д-р Иван Селимински” АД-гр.Сливен има 

необходимата организация за успешно изпълнение на възложените функции. Отделението е 

обезпечено с кадри, осигурена е необходимата комуникация и координация с останалите 

структурни звена в болницата. 
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Обслужените пациенти в отделението са 19 100 души, като 16 195 (85%) са били 

хоспитализирани по спешност, а на останалите са осъществени необходимите диагностично-

лечебни дейности, след което са насочени към системата за извънболнична медицинска 

помощ. 

 
Спешно отделение на МБАЛ „Д-р 

Иван Селимински” АД-гр.Сливен 
2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 

Обслужени лица 19100 19368 18754 18642 19505 18232 18089 

от тях:хоспитализирани 16195 8914 9614 9942 11169 9563 8856 

 

 

През структурата по спешна инвазивна кардиология към отделението по кардиология и 

интензивно кардиологично лечение в МБАЛ”Х.Димитър” ООД Сливен през 2021 г. са 

преминали 706 пациенти. 

Все още голям брой пациенти с неспешни състояния се обръщат към ЦСМП и 

Спешно отделение за разрешаване на здравни проблеми, които следва да са обект на 

неотложната първична и специализирана извънболнична помощ. Дори пациентът да бъде 

обслужен от своя личен лекар, нощем и в почивните и празнични дни е много трудно да бъде 

осъществена неотложна консултация със специалист в извънболничната помощ. 

В резултат на всичко това много често ЦСМП и Спешно отделение са единствената 

възможност за достъп на населението до медицинска помощ. Това се отнася и за контингента 

граждани, които са с нарушени здравноосигурени права, от етнически малцинства, социално-

слаби и др. 

Друг основен фактор за повишена обръщаемост на населението към системата за 

спешна медицинска помощ е неправилното разбиране на гражданите за нейните функции и 

предмет на дейност. Много граждани считат, че ЦСМП е структура към която могат да се 

обръщат по всеки повод и при всеки възникнал проблем и която е длъжна да им предостави 

своевременно и безплатно поисканата услуга.  

Системата за спешна медицинска помощ продължава да изпълнява ролята на буферно 

звено, което следва да компенсира всички „луфтове” и организационни проблеми на 

системата. Всичко това е свързано със значителен разход на ресурси и чести конфликтни 

ситуации и недоволства от страна на пациентите. 

 

 

V. ПДЯ и яслени групи в ОДЗ 

 

В Област Сливен функционират 8 самостоятелни детски ясли,общинска собственост, от 

които 7 в гр. Сливен и 1 в гр. Нова Загора. В областта съществуват и яслени групи към 5 

Детски градини с яслени групи, от които 3 в Сливен, 1 в Нова Загора и 1 в Твърдица. 

Към 31.12.2021 г. тези детски заведения разполагат с 677 места. В края на годината броят 

на децата в яслите и яслените групи към ДГ е 551 деца. Персоналът, който се грижи за тях е 

198 души, от които 96 души са медицински специалисти по здравни грижи и 6 педагози. 
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VI. Персонал в лечебните и здравни заведения 

 

 През 2021 г. лекарите са 505, което формира осигуреност на населениетоот 28,05 на 

десет хиляди души от населението в областта. Един лекар от областта е обслужвал през 2021 

г. 357 души от населението. 

 Лекарите по дентална медицина са 149 души към края на 2021 г. Средният брой на 

населението, обслужвано от един лекар по дентална медицина през 2021 г. е 1 208 души. 

 Броят на медицинските специалисти по здравни грижи е 1 076, а осигуреността с този 

вид кадри е 59,76 на десет хиляди души от населението. 

 

Медицински персонал в лечебни и здравни заведения ( на основен договор) 

 

 2021 г. 2020 г. 2019 г. 2018 г. 2017 г. 

Лекари 505 534 546 555 560 

Стоматолози 149 145 144 146 150 

Фармацевти 7 6 6 6 5 

Медицински специалисти "Здравни 

грижи" 
1076 1164 1168 1173 1168 

    в т.ч. фелдшери  69 41 87 88 

             акушерки 52 69 98 62 63 

             медицински сестри 64 801 817 808 800 

             лаборанти (клинични и 

рентгенови) 
732 112 111 109 112 

             зъботехници 120 47 46 46 46 

             рехабилитатори  48 37 36 38 33 

             други мед. специалисти 6 29 19 23 26 

На 10 000 души население: 

Лекари 28,05 29,25 29,65 29,76 29,72 

Стоматолози 8,28 7,94 7,82 7,83 7,96 

Фармацевти 0,39 0,33 0,33 0,32 0,27 

Медицински специалисти здравни грижи 59,76 63,76 63,44 62,90 61,98 

Население на : 

един лекар 357 342 337 336 337 

един стоматолог 1208 1259 1279 1277 1256 
 

 

 
 

фиг. 13.Осигуреност с медицински персонал на 10 000 души от  
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Лекари по специалности (на основен трудов договор) 

 

Видове специалности 

2021 2020 2019 

Брой 
На 10 000 от 

населението 
Брой 

На 10 000 от 

населението 
Брой 

На 10 000 от 

населението 

 

505 28,05 534 29,25 546 29,65 

Акушерство и гинекология 31 1,72 30 1,64 32 1.74 

Анестезиология и интензивно 

лечение 
21 1,17 26 1,42 29 1.58 

Вътрешни болести 16 0,89 15 0,82 15 0.81 

Гастроентерология 13 0,72 17 0,93 17 0.92 

Детска хирургия 1 0,06 1 0,05 1 0.05 

Ендокринология и болести на 

обмяната 
13 0,72 10 0,55 11 0.60 

Инфекциозни болести 9 0,50 7 0,38 8 0.43 

Кардиология 40 2,22 42 2,30 42 2.28 

Клинична алергология 1 0,06 1 0,05 1 0.05 

Клинична вирусология 1 0,06 2 0,11 1 0.05 

Клинична лаборатория 13 0,72 14 0,77 13 0.71 

Клинична микробиология 7 0,39 8 0,44 8 0.43 

Клинична хематология 1 0,06 1 0,05 1 0.05 

Кожни и венерически болести 7 0,39 8 0,44 8 0.43 

Лицево-челюстна хирургия 2 0,11 2 0,11 3 0.16 

Медицинска паразитология 2 0,11 2 0,11 2 0.11 

Неврохирургия 2 0,11 2 0,11 2 0.11 

Неонатология 5 0,28 5 0,27 7 0.38 

Нервни болести 20 1,11 21 1,15 23 1.25 

Нефрология 11 0,61 10 0,55 9 0.49 

Образна диагностика 15 0,83 17 0,93 18 0.98 

Обща и клинична патология 4 0,22 5 0,27 4 0.22 

Обща медицина 8 0,44 9 0,49 8 0.43 

Ортопедия и травматология 14 0,78 11 0,60 13 0.71 

Очни болести 20 1,11 23 1,26 16 0.87 

Педиатрия 25 1,39 25 1,37 25 1.36 

Пневмология и фтизиатрия 10 0,56 12 0,66 15 0.81 

Психиатрия 8 0,44 8 0,44 8 0.43 

Ревматология 5 0,28 7 0,38 7 0.38 

Спешна медицина 16 0,89 15 0,82 17 0.92 

Съдебна медицина и 

деонтология 
1 0,06 1 0,05 1 0.05 

Съдова хирургия 3 0,17 4 0,22 3 0.16 

Трансфузионна хематология 3 0,17 3 0,16 3 0.16 

Урология 3 0,17 5 0,27 5 0.27 

Ушно-носно-гърлени болести 9 0,50 10 0,55 13 0.71 

Физикална и 

рехабилитационна медицина 
12 0,67 14 0,77 10 0.54 

Хирургия 22 1,22 22 1,21 23 1.25 

Неклинични специалности 10 0,56 11 0,60 13 0.71 

ОПЛ 88 4,89 108 5,92 111 6,03 

Лекари по дентална медицина 149 8,28 145 7,94 144 7,82 
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Основни проблеми на регионалната система за здравеопазване: 
 
Основните проблеми на системата за извънболнична помощ в област Сливен могат да 

бъдат систематизирани по следния начин: 

 неравнопоставеност на населението по отношение на достъпа до извънболнична 
помощ; 

 липса на добре организирана неотложна помощ в лечебните заведения за 
първична и специализирана извънболнична помощ в областта; 

 недостатъчен брой специалисти по определени медицински специалности; 
Като сериозен проблем в близко бъдеще се очертава и недостига на медицински 

специалисти, не само лекари, но и медицински сестри, акушерки, лаборанти и др.  
Насоките за решаване на проблемите в извънболничната помощ включват  редица 

дейности, по-важните от които са : 

 Подобряване достъпа до различните видове медицинска помощ чрез:  правилно 

териториално разпределение на лечебните заведения и медицинските специалисти; 

разширяване на практиката за обслужване на място в отдалечени и труднодостъпни райони;  

разкриване на общи практики в отдалечени и труднодостъпни селища, райони с 

малцинствени етнически общности и др. 

 Фокусиране на вниманието върху социално уязвимите контингенти (деца, 

социално слаби, инвалиди и др.)  

 Стимулиране на създаването на групови практики на ОПЛ в по-големите 

населени места с цел подобряване достъпа и качеството в предоставяне на неотложната 

помощ. 

 Увеличаване на дейностите по промоция на денталното здраве, на 

профилактичната и лечебната дейност, особено при децата до 18 годишна възраст и лицата в 

неравностойно положение от различни уязвими групи.  

 

В болничната помощ също са налице определени проблеми. Най-сериозен проблем, 

свързан с болничното обслужване на гражданите, е разкриването  на територията на Област 

Сливен легла за долекуване и продължително лечение, поради непрекъснато  увеличаване 

броят на пациентите, които имат нужда от подобен род здравни услуги. Поради липсата на 

болнични заведения за долекуване и продължително лечение и хосписи, по-голямата част от 

тези пациенти се лекуват в болниците за активно лечение, което е свързано с по-високи от 

необходимите разходи, поради което тези пациенти често са нежелани, а осигуреният им 

болничен престой е по-кратък от необходимия за тяхното лечение. 

 

Регионални здравни приоритети 
На основата на системния анализ на здравето на населението на Област Сливен, 

факторите, които го определят и на необходимите действия за неговото подобряване, могат 
да се дефинират следните ключови области (приоритети), които са от най-голямо значение за 
здравето и при които съществуват най-големи възможности за подобряването му. 

Първи приоритет 
Включващ подобряване на: 
- здравето на бременните,  
- на новородените и децата,  
- здравето на подрастващите и младежите,  
Втори приоритет 
Включващ подобряване на: 
- здравето на лицата с повишен медико-социален риск,  
- здравето на малцинствени и други групи, застрашени от факторите, свързани с 

бедността  
- рехабилитацията на хората с увреждания 
Трети приоритет 
Свързан с намаляване на преждевременната смъртност от: 
- сърдечно-съдови заболявания,  
- болести на дихателната система, особено в детската възраст,  
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- злокачествени новообразувания  
- травматизма.  
Четвърти приоритет 
Свързан с ограничаване на заболеваемостта и тежестта на боледуване от: 
- захарен диабет и други ендокринни заболявания,  
- алергични заболявания,  
- психични заболявания 
Пети приоритет 
Свързан с ограничаване на заболеваемостта и смъртността от: 
- туберкулоза,  
- инфекциозни болести  
- полово предавани инфекции, ХИВ и СПИН 
Целта на определянето и управлението на тези регионални приоритети е да се изгради 

бариера срещу негативните демографски процеси и социално значимите заболявания, 
водещи до най-големи обществени загуби, изразяващи се в преждевременна смъртност, 
инвалидност, временна неработоспособност и високи разходи за лечение. 

 
За изпълнението на тази цел е необходимо реализирането на следните мерки: 
1. Насочване на дейността по профилактика и превенция на здравето на 

населението, с приоритет за деца, бременни, майки на деца до една година, лица с физически 

и психически разстройства и общности със здравни неблагополучия. 

2. Осигуряване на достъпни, своевременни и качествени здравни услуги за 

населението.  

3. Осигуряване на възможности за взаимодействие и комуникации между отделните  

нива на оказване на медицинска помощ и териториалното им разпределение, с цел по-висока 

ефективност при използване на ресурсите. 

4. Ресурсно осигуряване на регионалната здравна мрежа, в т.ч. на човешки, 

технологични и финансови ресурси 

5. Осигуряване на обществена подкрепа на здравеопазните дейности. 
 


